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У Бога есть живое Дыхание,
И имя этому дыханию — человек.
У человека есть живая Цель,
И имя этой Цели — Бог.

Человек и Бог в высшей степени необходимы друг дру-
гу. Человек нуждается в Боге для своего высшего трансцен-
дентного осознания, а Бог нуждается в человеке для Своего 
абсолютного земного проявления. Человек нуждается в 
Боге, чтобы осознать свою высшую истину, свое высшее 
существование. Богу нужен человек, чтобы проявить Его 
здесь, на земле, полностью, божественно и всевышне.

Мы чувствуем, что нуждаемся в Боге больше, чем Бог 
нуждается в нас, но это неправильно. Мы нужны Богу в 
равной степени, если не больше. Почему? Он знает наш 
потенциал и способности бесконечно лучше, чем мы. Мы 
думаем о себе как о бесполезных, безнадежных, беспомощ-
ных, но, на самом деле, в глазах Бога мы Его божественные 
инструменты. Он хочет использовать нас бесконечно по-
разному. Это Его Мечта, которую Он хочет превратить в 
Реальность. Бог хочет, чтобы мы были не только бесконеч-
ными, но также вечными и бессмертными. Он знает, что 
у нас есть такая способность, потому что Он дал нам эту 
способность. Теперь Он хочет, чтобы мы использовали 
свои способности.
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Вы говорите о Боге, но у нас нет никакого представле-
ния о том, кто такой Бог. Кто такой Бог?

Бог — сама Любовь. Бог — сам Свет. Бог — сама Красо-
та. Бог — это все: Истина, Покой, Свет, Блаженство в бес-
конечной мере. Он имеет форму; Он не имеет формы. Если 
вы воспринимаете Бога как Покой, тогда вы скажете, что Бог 
— это Покой. Если вы воспринимаете Бога как Свет, тогда 
вы скажете, что Бог — это Свет. Если вы воспринимаете 
Бога как Любовь, вы скажете, что Бог — это Любовь. По-
скольку мы люди, в соответствии со своим ограниченным 
пониманием мы говорим, что Бог — это  или Бог — то. 
Но Бог на самом деле — все. Если мы хотим переживать 
Его как бесконечное пространство без какой-либо формы, 
мы можем переживать Его так. Опять же, если мы хотим 
сокровенно переживать Его как самое просветленное су-
щество прямо перед собой, тогда Он становится таковым.

Когда вы касаетесь Бога-Дерева, вы можете испытывать 
Покой, в то время как кто-то другой будет переживать 
Блаженство. Итак, вы скажете, что Бог — это Покой, а он 
скажет, что Бог — это Блаженство. Но это тот же Бог, та же 
Цель. В процессе достижения Цели мы можем видеть ее 
по-разному, но как только мы ее действительно достигаем, 
мы можем видеть, что она — все. Затем, если нам нужно 
описать ее, дать ей определение, мы опишем Бога-Дерево 
в том аспекте, который нам больше всего нравится. Мы мо-
жем испытать все, но в своем выражении, в откровении мы 
раскроем тот аспект, который нам нравится больше всего.

Если Бог — это то, чего ты хочешь,
То Он никогда не может быть вторым.
Он всегда будет первым.
Он придет
Как твое доверенное Лицо.
Он придет
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Как твой верховный Советник.
Он придет
Как твой единственный Друг.

Есть только один Бог?

Есть один абсолютный Бог. Но каждый человек — часть 
Бога. Всевышний Бог подобен океану. В каждой капле есть 
немного сознания океана; поэтому мы можем сказать, что 
каждая капля — это крошечный бог, часть Бога. Если вы 
часть Бесконечного, вы можете сказать, что также вопло-
щаете в себе суть Бесконечного.

Согласно нашей индийской философии, богов столь-
ко же, сколько людей. Что мы подразумеваем под этим? 
В каждом человеке есть Бог. Большую часть времени Бог 
внутри нас крепко спит. Но когда мы молимся и медити-
руем, наш Бог выходит вперед. Душа, представитель Бога 
внутри нас, имеет полную и неразрывную связь с Абсо-
лютным Богом.

Бог — это божественный Садовник.
Внутри каждого цветка-души
Он видит Собственную 
Новую и уникальную Красоту.

Бог — это ваша собственная высшая, самая просвет-
ленная, самая совершенная часть. У вас есть две части: одна 
выше, другая ниже. Большую часть времени вы остаетесь в 
нижней части. Когда вы полностью осознаете свою высшую 
часть, а ваша низшая часть полностью преобразована и объ-
единена с Высшим, тогда вы не кто иной, как Бог. Хотя это 
еще не познано и не раскрыто, ваша собственная высшая, 
наиболее развитая, наиболее совершенная и просветленная 
часть — это Бог. Но то, чем вы являетесь сейчас, — несо-
вершенно, далеко от совершенства.
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Вечный вопрос человека:
Кто такой Бог?
Немедленный ответ Бога:
«Дитя мое, кто же еще Бог,
Если не ты?"

Некоторые заявляют, что не верят в Бога, но они все 
равно хорошие люди и кажутся счастливыми. Как вы 
можете это объяснить?

Независимо от того, как мы понимаем реальность 
или хотим отождествлять себя с реальностью, нам следует 
ощущать и отождествлять себя с Божественностью; и эту 
Божественность мы называем либо Богом, либо Духом, 
либо Существом. Если вы не хотите называть это Богом, 
вы имеете полное право не делать этого. Но вам следует 
называть это счастьем. Счастье само по себе Бог. Вы можете 
ценить красоту природы, и если вы счастливы, то счастье, 
которое вы испытываете, — это Бог. Одним словом, если 
нужно дать определение Богу, тогда я хочу сказать, что 
Бог — это счастье.

Настоящая реальность —
Это простая простота,
А не сложность.
Сложность никогда не была связана
С реальностью.

Может ли Бог быть эквивалентом энергии?

Бог не только эквивалент энергии, Сам Бог — это энер-
гия. Но нам нужно знать, какой аспект Бога нам нравится. 
Если нам нравится Бог в виде энергии, то Бог придет к нам 
в виде бесконечной энергии. Но если Бог взывает к нашему 
уму и сердцу в образе человека, Он придет и предстанет 
прямо перед нами как человек в самой светоносной форме.
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Имеете ли вы в виду Бога, когда говорите о «Всевышнем»?

Вместо слова «Бог» я чаще пользуюсь словом «Все-
вышний». Я прошу своих учеников делать то же самое, 
поскольку чувствую, что это дает нам более близкую связь 
с Ним. Хотя Бог и Всевышний — одно, между ними есть 
тонкое различие. Когда мы говорим об осознании Бога, 
«Бог» является синонимом Всевышнего. Но обычно, когда 
мы говорим «Бог», мы чувствуем, что Он воплощает в себе 
высоту, которая статична, как высокая, но плоская гора. 
Когда мы пользуемся термином «Бог», мы чувствуем, что 
Он достиг Своей Высоты и остановился. У него нет посто-
янно развивающегося сознания; Он нечто законченное, 
законченный продукт.

Но когда мы говорим «Всевышний», мы знаем, что 
говорим о Всевышнем Господе, который не только дости-
гает абсолютного Высшего, но и все время идет дальше, за 
пределы и превосходит Запредельное. Идет постоянное 
восходящее движение.

Он вечен и бессмертен.
Он в этом мире и за его пределами.
Он Творец,
И вселенский, и превосходящий.

Возможно ли иметь философское доказательство су-
ществования Бога или нужно полагаться на веру?

Вы должны полагаться на свою искренность. Если вы 
что-то видите, вы можете признать это как оно есть, или 
можете назвать это ментальной галлюцинацией. Когда 
духовный Учитель медитирует в своем высшем сознании, 
он в изобилии низводит покой, свет и блаженство. Если вы 
наблюдаете за ним, вы сразу же видите в нем отражение 
сознания Бога. Его сознание изменится до такой степени, 
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что вы обязательно увидите, что он где-то в другом месте. 
Его лицо будет сиять, и вы увидите что-то внутри него.

Философия в уме; духовность в сердце. Если вы хотите 
дать определение Богу своим умом, вам никогда этого не 
сделать. Вам нужно видеть Бога сердцем. Лучшее доказа-
тельство существования Бога — ваше собственное сознание. 
Если вы приходите к духовному Учителю и медитируете 
несколько минут, вы видите различие в своем сознании. 
Тогда пусть ваша искренность будет судьей.

Богу не нужно убеждать вас
В Его Существовании.
Просто убедите себя,
Что вы пришли в мир
Сделать что-то великое
И быть чем-то хорошим.
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Бог был Один, но Он пожелал стать многими. Невоз-
можно наслаждаться игрой только с одним человеком. 
Если вы хотите играть в какую-то игру, вам понадобится 
больше игроков. Бог сотворил Себя из Своего собственного 
Безмолвия, чтобы божественно наслаждаться Космической 
Игрой.

Если углубиться внутрь, мы увидим, что лишь созна-
тельно принимаем участие в Космической Игре Бога. Мы 
не увидим себя действующими; это Бог Действующий. Мы 
лишь Его инструменты. Бог Один, но Он почувствовал, что 
хочет наслаждаться Собой, исполнять Себя в миллионах 
образов и форм. Он почувствовал, что, будучи Одним, Он 
не был полностью удовлетворен. Почему Он должен до-
вольствоваться тем, что является Единым Бесконечным? 
Он может быть также множественным конечным. Бог все-
ведущий, всемогущий, вездесущий. Если Он всемогущий, 
то почему бы Ему не уподобиться муравью, бесконечно 
маленькому созданию? Из-за Его всемогущей Силы мы 
думаем о Боге как о чем-то очень большом или необъят-
ном. Но только потому, что Бог всеведущий и всемогущий, 
Он может быть и внутри конечного. Таким образом, Бог 
играет Свою вечную Игру в вас и через вас, через меня, 
через всех людей.

Бог бесконечен, но Он обитает в каждом крошечном 
ребенке. Здесь, в конечном, Он хочет наслаждаться Собой и 
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играть мелодию Бесконечности. Только тогда Он получает 
величайшую радость. Именно в конечном мы стремимся 
достичь Бесконечного. Опять же, Бесконечное получает 
величайшую радость, делая себя настолько крошечным, 
насколько это возможно.

Конечное и бесконечное: для нашего внешнего глаза 
они кажутся противоположностями, но в Оке Бога они 
едины. Конечное и Бесконечное всегда идут вместе, одно 
дополняет другое.

Конечное хочет достичь абсолютного Высшего, то есть 
Бесконечного. Бесконечное хочет проявить себя в конечном 
и через него. Тогда игра завершена. В противном случае 
это будет только односторонняя игра. Не будет ни радости, 
ни достижений, ни исполненности. В Бесконечном и через 
него конечное поет свою песню осознания. И в конечном 
и через него Бесконечное поет свою песню проявления.

Господь, я ищу, а Ты прячешься.
Я ищу, потому что без Тебя
Пламя моей жизни не горит и не может гореть.
Теперь, Господь, скажи мне,
Почему Ты прячешься?
«Дочь, я прячусь, потому что
Мое сокрытие усиливает твои поиски.
Это удовлетворяет твою любовь,
Прославляет твои достижения
И увековечивает твое просветление».

Какова цель жизни?

Цель жизни — проявить внутреннюю божественность. 
Цель жизни — стать сознательным инструментом, избран-
ным инструментом Бога. Цель жизни — проявить высшую 
Истину, которую мы воплощаем. Сначала мы должны 
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увидеть Истину и почувствовать Истину. Затем мы должны 
раскрыть и проявить Истину.

Цель жизни
Стать единым с Абсолютной Истиной.
Эта Абсолютная Истина
Является Богом, бесконечным Состраданием
И Богом, бесконечным Удовлетворением.

Цель жизни — осознать Высшую Реальность. Цель жиз-
ни — быть сознательным выражением Вечного Существа.

Жизнь — это эволюция. Эволюция — раскрытие изну-
три. Каждая жизнь — это мир сам по себе. Действительно, 
каждая жизнь — это микромир. Все, что дышит в огромной 
вселенной, дышит и в каждой отдельной жизни.

Цель жизни в том, чтобы осознать Бога. Осознание 
никогда не приходит к бездействующему человеку. Мы 
должны заплатить за него цену. Альтернативы нет.

Если мы действительно любим жизнь, должны сначала 
любить Бога, ибо Бог не только Источник, но и само Ды-
хание жизни. Любовь к Богу ничего не стоит, но она очень 
ценная. Наш ум знает эту истину. Наша душа воплощает 
эту истину.

Я любил Бога неосознанно 
На протяжении тысячелетий,
Но, начиная с этого момента,
Я буду любить Бога сознательно.

У каждого человека есть душа, и каждая душа имеет 
собственную природу. Душа, являясь прямым представите-
лем Бога, спускается на землю, чтобы исполнить обещание, 
которое она дала Абсолюту на высшем плане сознания, 
Небесах. Каждая душа должна по-особому проявить свою 
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внутреннюю божественность здесь, на земле. Именно через 
раскрытие собственного света душа проявляет свою вну-
треннюю божественность. Когда душа через собственное 
устремление, осознание, раскрытие и проявление входит в 
Космическое Я, она завершает свое путешествие на земле.

Чтобы видеть свет своей души, вам нужно чувствовать, 
что вы не тело, не витал, не ум, не сердце, вы сама душа. 
Чтобы получить это переживание, вам следует чувствовать, 
что вы нуждаетесь в Боге, а Бог нуждается в вас. Вам нужен 
Бог, чтобы поднять ваше сознание как можно выше — вы-
соко, выше, еще выше. Бог нуждается в вас, чтобы проявить 
Себя в вас и через вас здесь, на земле.

Моя жизнь — маленькая лодка,
Слабый зов.
Но моя душа — представитель
Всемогущего,
Вездесущего и всеведущего Бога.

Можно ли понять Бога только через конечную часть 
Его творения?

Возьмем Бога как безбрежный океан. Вы знаете, что 
океан состоит из крошечных капель. Миллионы, мил-
лиарды и триллионы капель составляют океан. Если мы 
умеем отождествлять себя и с безбрежным океаном, и с 
мельчайшей каплей, тогда мы можем видеть Бога внутри 
конечного, а также в Бесконечном. Именно в силу единства 
с мельчайшей каплей океана мы способны видеть и чув-
ствовать Бога. Если мы установили единство с конечным, 
тогда мы можем видеть, как выглядит Бесконечное.

Если мы хотим видеть Бога в Его огромном творении, 
как само творение, мы можем это сделать. Но вначале 
может быть легче отделить Бога от Его творения и ото-
ждествить себя лишь с небольшой частью всего творения. 
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Даже в той малой части творения Бога, которая сейчас 
видима, мы наблюдаем бесконечное разнообразие. Что 
нам тогда делать со всем творением Бога? Наш ум вообще 
не способен понять этого. Ограниченному человеческому 
уму даже конечная земная реальность кажется бесконеч-
ной. Если мы начнем понимать этот крошечный уголок 
огромного творения Бога, мы сможем сказать, что добились 
значительного внутреннего прогресса.

Мне трудно выйти из своего конечного «я» и почувст-
вовать себя единым с Бесконечным.

Конечное в нас не осознает Бесконечного, но когда 
оно осознает Бесконечное, у него возникает комплекс не-
полноценности, и оно не хочет быть сознательно единым 
с Бесконечным. Внутри конечного сила-невежество. Но 
Бесконечное чувствует свое единство с конечным. Оно 
чувствует, что когда-то оно не было всем океаном; оно бы-
ло всего лишь крошечной каплей, очень конечной. Затем 
из этой крошечной капли оно расширило свое сознание 
и распространилось до самого океана. Это произошло в 
процессе эволюции.

Опять же, Высшее, Абсолютная Истина изначально 
была Одна. Бог был Один, а затем Он решил стать многими. 
Бесконечное сознательно решило стать конечным. Знание 
говорит нам, что в Бесконечном мы можем найти конечное; 
и внутри конечного мы можем найти Бесконечное. Только 
потому, что Бог бесконечен, Он может наслаждаться Собой 
в мельчайшем атоме, а также в бесконечной Безбрежности.

Знание говорит нам нечто большее. Божественное 
знание говорит нам, что многие и Единый с самого начала 
были идентичны; они были созданы вместе. Единый — это 
Видение; множество — Реальность. Из Видения-Силы Бога 
немедленно возникла Реальность. Опять же, с Реальностью-
Силой возникло Видение. Бог хотел наслаждаться Собой. 
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Он хотел предложить Нектар, Бессмертие, всему Своему 
творению. С творением Он почувствовал расширение 
Самой Своей Формы, Своей проявленной Формы. Когда 
Он впервые сотворил мир, Своим внутренним Видением 
Он увидел окончательное будущее. Теперь медленно, не-
уклонно и безошибочно Он разворачивает Свое Видение.

В тот древний день,
Когда Бог создал человека,
Он хотел, чтобы Его цветущая Бесконечность
Была любима
Его обнимающим Бессмертием.
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Бог постоянно рождается внутри вас каждый мо-
мент — в том, что вы говорите, в том, что вы делаете, и в 
том, кем вы становитесь. Бог постоянно входит в вас в новой 
форме. С каждой новой мыслью, с каждой новой идеей вы 
можете чувствовать, как проявляется новый Бог, рождается 
новый Бог. И что Он делает? Он ведет вас от меньшего зна-
ния к большему знанию. С вашим рождением Бог родился 
внутри вас. Теперь Бог каждый миг рождается внутри вас, 
делая вас лучше, более славным, мудрым и исполненным. 
Ваши лучшие качества — это качества Бога.

В моем тайном зове
Бог готовит Себя
Для нового рассвета.

У каждого есть Бог внутри, но не каждый способен 
видеть Бога внутри. Видеть Бога можно только тогда, когда 
взываешь к Нему. Те, кто взывают к Богу и молятся Богу, 
могут осознать Бога. Голодны все, но ест тот, у кого есть 
деньги купить еду. Точно так же, Бог внутри каждого, но 
видеть Бога может только тот, у кого есть внутренний зов.

Если все твое сердце
Взывает о Боге,
Тогда все Сердце Бога
Придет к тебе.
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Почему я чувствую больше божественности в цветке, 
чем в деревянном бруске? Разве божественность не во всем?

Божественность во всем. Бог проявляется во мне и 
через меня, в вас и через вас, во всех, во всем и через всех. 
Но в некоторых объектах или некоторых людях мы видим, 
как эта божественность проявляется полнее. То, что вы на-
зываете тьмой, содержит в себе бесконечно малый свет. В 
этой комнате вы видите свет, но этот свет можно сделать 
ярче. Свету нет конца. Есть сияющий свет, безграничный 
свет, бесконечный Свет.

В сознание цветка Бог захотел воплотить некоторую 
долю красоты. Бог не счел нужным сделать эту стену или 
деревянный брусок такими же прекрасными, как цветок. 
Но это не значит, что Бог недобр к дереву или к стене. В 
пьесе могут быть король и раб. Также могут быть и при-
дворные. Все эти разные роли необходимы. Вы не можете 
ставить пьесу только с королями. Нет, для хорошей пьесы 
вам понадобятся короли, министры, придворные и так 
далее.

В творении Бога также необходимо много разного. Ес-
ли Бог хочет, чтобы вы оценили аспект Его Красоты, тогда 
Он поставит перед вами цветок, или звезды, или прекрас-
нейшего ребенка. Если Он хочет, чтобы вы почувствовали 
аспект Его Силы, тогда Бог немедленно поставит перед 
вами слона или льва. Если Он хочет, чтобы вы ощутили 
Его Безбрежность, Он тотчас же поставит перед вами без-
брежное море или небо. Опять же, если Бог хочет, чтобы вы 
оценили Его бесконечно малую, мельчайшую часть, тогда 
Он даст вам подумать об атоме. Так что это зависит от Бога, 
какой Его аспект Он хочет, чтобы вы ощутили. У Бога есть 
все аспекты; у него есть все атрибуты. Но Он может решить, 
что Он хочет, чтобы вы почувствовали один конкретный 
Его аспект больше, чем другие аспекты.
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Сегодня Бог может захотеть, чтобы вы оценили аспект 
Его Красоты, завтра Он может захотеть, чтобы вы ощутили 
аспект Его Покоя, а послезавтра Он может захотеть, чтобы 
вы почувствовали аспект Его Силы. Какой аспект вам пред-
назначено оценить, Бог поместит этот конкретный аспект 
в ваше сознание.

Присутствие Бога
В пещере моего разума,
В комнате моего сердца,
На улице моей жизни
Я вижу, я ясно вижу!
Поэтому я чувствую, что
Дни моего осознания Бога
Быстро приближаются.

В своих поисках Бога я обнаружил, что Он повсюду во-
круг меня и внутри меня. Единство с Ним становится очень 
понятным. Что меня озадачивает, так это разделение. В 
чем смысл разделения?

Если вы видите и чувствуете Бога вокруг себя и внутри 
себя, тогда как вы можете чувствовать разделение? Внутри 
меня сердце; внутри меня душа. Если что-то вне моего тела, 
у меня может возникнуть чувство разделения. Но я не могу 
отделить свое сердце от своего тела или от себя самого, по-
тому что мое тело и мое сердце — неотъемлемые части друг 
друга и моей жизни. Если я отделяю одно от другого, тогда 
я вообще не существую. Если вы действительно чувствуете 
Бога внутри себя, тогда не может быть чувства разделения.

То, что происходит на самом деле: в этот момент вы 
живете в сердце и чувствуете Присутствие Бога внутри се-
бя, а в следующий момент вы живете в физическом уме. В 
это время вы сомневаетесь в собственном существовании 
и реальности, которую только что испытали. Когда вы на-
чинаете сомневаться, возникает чувство разделенности. В 
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это время вы чувствуете, что теряете что-то, вы отделены 
от чего-то. Но вы ничего не теряете. Если у вас что-то есть, 
это внутри вас. Но если вы не знаете, как постоянно поль-
зоваться этим по своему желанию, тогда вы чувствуете, что 
потеряли это.

Когда вы молитесь рано утром, в это время вы чувству-
ете Присутствие Бога внутри себя и вокруг себя. Затем, по-
гружаясь в суету и спешку жизни вы, возможно, забываете 
о существовании Бога. В тот момент, когда вы забываете, 
вы чувствуете разделение. Но это чувство разделения на 
самом деле не вызвано отсутствием Бога внутри вас. Он 
Присутствует там, но невежество входит в вас и покрыва-
ет ваше сознание, которое несколько часов назад ранним 
утром помогло вам отождествиться с Богом и чувствовать 
неделимое единство с Ним.

Вот почему внутренне мы стараемся оставаться в не-
прерывной молитве или медитации. Внешне это невоз-
можно. Мы должны оставаться на земле. Нам нужно идти 
в офис, нам нужно идти в школу, нам нужно заниматься 
разнообразной деятельностью. Но внутри нашего ума, 
внутри сердца мы можем делать все, что захотим. Внешне 
мы можем говорить со своими друзьями и делать все, что 
необходимо в повседневной жизни, но внутри мы способны 
сохранять живое Присутствие Бога. Поскольку внутри нас 
есть душа, мы чувствуем себя божественными; поскольку 
внутри нас устремленное сердце, мы чувствуем себя бо-
жественными. Точно так же, выходя на улицу и общаясь 
с друзьями, мы должны помнить — не из гордости или 
тщеславия, а из чистой потребности — что мы от Боже-
ственного и мы для Божественного.

Сострадание Бога существует
В каждом вашем переживании жизни,
Верите вы в это или нет.
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Нам следует чувствовать божественность не только 
в себе, но и в других. Ибо таким образом мы можем 
чувствовать свое единство со Всевышним в человечестве. 
Один из способов чувствовать единство с другими — это 
почувствовать, что мы — всё. Но тогда мы можем прийти 
к мысли, что мы выше всех, и это только разрушит нашу 
цель. Если мы чувствуем, что только мы божественны, что 
только мы обладаем божественностью, тогда как в других 
небожественные силы, тогда тут же будет конфликт. Но 
если мы чувствуем, что мы от Источника, тогда мы поста-
раемся увидеть Божественное в других. Если мы чувствуем 
себя божественными и, беседуя и общаясь с другими, мы 
способны видеть в них Божественное, тогда наша боже-
ственность и их божественность не будут конфликтовать 
или сталкиваться. Когда мы чувствуем себя божественны-
ми, это абсолютно верно. Но, в то же время, нам следует 
чувствовать, что и другие в равной степени божественны.

Наша трудность в том, что большую часть времени у 
нас нет такого чувства. Молясь дома, мы видим и чувствуем, 
что Бог наш. Но в тот момент, когда мы выходим из дома 
и смотрим на других, мы не пытаемся увидеть в них Бога. 
То, что мы пытаемся увидеть в них, — это несовершенство, 
нечто непохожее на нас самих. После медитации мы вы-
ходим из сердца и входим в ум или входим в витал. Тогда 
мы пытаемся отделить себя от других и видим в других не-
божественное. Но, если входя  в мир, мы можем принести 
с собой божественность, которую мы видели и чувствовали 
во время медитации дома, и если пытаемся увидеть ту же 
божественность в других, тогда чувства разделения не воз-
никает. И если мы видим в других то же самое, что чувству-
ем внутри себя, тогда мы никогда не упустим Присутствия 
Бога. Мы никогда не потеряем чувства единства с Богом.

Каждый раз, когда я одухотворенно молюсь
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И медитирую с самоотдачей,
Я вижу, как мой Господь Всевышний 
Прекрасно и сияюще расцветает
В моем сердце.

В чем причина такого разделения между человеком и 
Богом?

Причина этого разделения — невежество. Мы чув-
ствуем, что «я» и «мое» доставят нам настоящую радость. 
Это как ребенок. Если он очень энергичен, динамичен или 
агрессивен, он испытывает удовлетворение, только когда он 
кого-то бьет или что-то ломает. Это его удовлетворение, это 
его покой. Но взрослый получает радость, только оставаясь 
спокойным, тихим и умиротворенным. 

К сожалению, люди чувствуют, что они могут быть 
счастливы, сохраняя свою личность и индивидуальность. 
Но это неправильно. Мы можем быть счастливы, только 
войдя в универсальность. Индивидуальность и личность 
будут получать удовлетворение только от универсально-
сти. Когда крошечная капля входит в океан и теряет свою 
индивидуальность и личность, она становится тем, чем 
является бесконечный океан. Но прежде этого, когда она 
борется за свое индивидуальное существование, что она 
может сделать, как крошечная капля? Так что, это именно 
невежество в капле заставляет каплю чувствовать, что она 
может быть удовлетворена поддержанием чувства разде-
ленности, что абсурдно.

— Мой Господь, есть ли время
Когда Ты не любишь меня?
— Да, дитя мое, есть.
— Когда, мой Господь, когда?
— Когда ты думаешь, что ты не
Расцветающий Бог.
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А как насчет того факта, что мы все живем в отдель-
ных домах и выполняем разные задачи и тому подобное? 
Разве это не разделение?

Да, но это не индивидуальность; это только необходи-
мость, которая исходит из наличия соответственных задач. 
Рукой я пишу, ртом ем, глазами вижу. Несмотря на то, 
что они выполняют разные действия, все они части моего 
тела. Каждый человек также будет делать то, что он дол-
жен делать, но не с чувством эго. Он делает это с чувством 
единства. Бог дал мне способность делать что-то конкрет-
ное. Он дал вам способность делать что-то другое. Давайте 
объединим наши способности. Я не буду говорить, что мои 
способности превосходят ваши, и вы не скажете, что ваши 
способности — это единственное, что стоит иметь. Труд-
ность с миром в том, что каждый чувствует себя бесконечно 
более важным, чем все остальные. Проблема начинается, 
когда вы остаетесь со своими способностями, я остаюсь со 
своими, и мы не объединяем наши способности.
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Бог повсюду. Но если мы не видим Его или не чувству-
ем Его в своем сердце, то мы не способны увидеть Его нигде. 
Сначала нам нужно видеть Его внутри себя и говорить с 
Ним внутри своего сердца. Только тогда мы сможем видеть 
Бога и говорить с Богом.

Мы живем в неведении. Именно поэтому мы чувству-
ем, что Бог где-то в другом месте. Но углубившись внутрь, 
если мы осознаем Высшее внутри себя, мы увидим, что 
наше собственное сознание едино с Сознанием Бога. Сей-
час обычный человек никогда не посмеет сказать, что он 
и Бог — одно, ибо он знает, что его сознание крошечно, 
ограничено, заблокировано. Но когда Христос сказал: «Я и 
Отец мой — одно», он полностью осознавал тот факт, что 
его сознание и Сознание Бога полностью едины.

Мы должны проливать одухотворенные слезы, если 
хотим сознательно воплотить Всевышнего и исполнять и 
проявлять Всевышнего каждый миг своего земного суще-
ствования. Когда ребенок плачет, мать прибегает. Точно 
так же, когда мы плачем из самых сокровенных уголков 
своего сердца, наш вечный Отец, Всевышний, прибегает, 
чтобы накормить нас, просветлить нас и доставить нас к 
Золотому Берегу Запредельного.

Голос Истины
Будет говорить с нами,
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Только когда наше сердце станет
Священным резервуаром.

Как научиться говорить с Богом?

Бог готов говорить с вами, но вы не обращаете на Него 
внимания, потому что так любите слушать звук собствен-
ного голоса. Если вы начнете чувствовать, что слышали 
звук собственного голоса миллионы раз, а теперь хотите 
услышать гораздо более значимый и плодотворный голос, 
тогда вы очень ясно услышите Голос Бога.

Опять же, есть большое различие между «слышать» 
и «прислушиваться». Сейчас вы можете слышать во мне 
божественное, но вы можете не прислушиваться к нему, 
не применять его к своей повседневной активности. Если 
вы слышите, что кто-то говорит, важность этого может 
не длиться для вас и секунды. Но если вы действительно 
слушаете, то слова записываются на скрижали вашего 
сердца внутри вашего устремленного существа. Затем это 
божественное послание спонтанно проявится в вашей 
внутренней или внешней деятельности. Если вы хотите 
научиться говорить с Богом, вы должны позволить Богу 
говорить с вами. Вам нужно перестать говорить все время. 
Затем, когда Бог говорит с вами, вам нужно прислушивать-
ся; вам нужно применять божественное Послание Бога в 
своей повседневной жизни.

Бог слушает.
Просто говори спокойно.
Бог слушает.
Просто говори преданно.
Поверь мне,
Бог не глухой и не может быть глухим
К твоему сердечному стремлению.
Его Сострадание-Совершенство
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Поймало самый первый слабый зов
Из твоего сердца-единства.
Бог слушает.
Просто говори спокойно и преданно.

Что вы подразумеваете под медитацией?

Медитация — это язык Бога. Если мы хотим знать Волю 
Бога в своей жизни, если мы хотим, чтобы Бог направлял, 
формировал нас и исполнял Себя в нас и через нас, тогда 
медитация — это язык, которым мы должны пользоваться.

Медитация не означает просто спокойно сидеть пять 
или десять минут. Она требует сознательного усилия. Ум 
нужно сделать спокойным и тихим. В то же время, он дол-
жен быть бдительным, чтобы не допустить проникновения 
каких-либо отвлекающих мыслей или желаний.

Если мы сделаем ум спокойным и тихим, мы почув-
ствуем как внутри нас зарождается новое творение. Когда 
ум пуст и спокоен, а все наше существование становится 
пустым сосудом, Бог наполняет его покоем, светом и бла-
женством.

Если ты сможешь заставить свой ум замолчать
И попросить свое сердце говорить с Богом,
Только тогда ты идешь
В правильном направлении.

Если мы думаем, что именно мы пытаемся медити-
ровать, тогда медитация кажется сложной. Но настоящая 
медитация выполняется не нами. Это делает наш Внутрен-
ний Пилот, Всевышний, который непрерывно медитирует 
в нас и через нас. Мы всего лишь сосуд, и позволяем Ему 
наполнить нас всем Своим Сознанием. Мы начинаем с 
личного усилия, но как только мы углубляемся внутрь, 
мы видим, что это не наше усилие позволяет нам войти в 
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медитацию. Это Всевышний медитирует в нас и через нас 
с нашего согласия и с нашей осведомленностью..

Как научиться медитации?

У души каждого человека свой способ медитации. Мой 
способ медитации не подойдет вам, а ваш способ медита-
ции не подойдет мне. Если у вас нет духовного Учителя, 
который мог бы направлять вас, вам нужно идти глубоко 
внутрь и получать медитацию из самых сокровенных глу-
бин своего сердца.

Если у вас есть Учитель, который является осознавшей 
душой, его безмолвный взгляд научит вас медитировать. 
Учителю не нужно внешне объяснять, как медитировать, 
или давать вам конкретную технику медитации. Он про-
сто медитирует о вас и учит вас медитировать внутренне. 
Ваша душа войдет в его душу и будет учиться у его души.

Какова конечная цель медитации?

Конечная цель медитации — установить сознательный 
союз с Богом. Все мы дети Бога, но сейчас у нас нет созна-
тельного единства с Богом. Кто-то может верить в Бога, но 
эта вера не является реальностью в его жизни. Он просто 
верит в Бога, потому что какой-то святой, или йог, или 
духовный Учитель сказал, что Бог есть, или потому, что он 
читал о Боге в духовных книгах. Но если мы практикуем 
медитацию, наступает день, когда мы устанавливаем наше 
сознательное единство с Богом.

Чтобы общаться с Богом,
У человека есть его безмолвная медитация.
Чтобы общаться с человеком,
У Бога есть Его неотложный Покой.

В чем различие между молитвой и медитацией?
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Когда мы молимся, мы говорим, а Бог слушает. Когда 
мы медитируем, мы слушаем, а Бог говорит. В молитве мы 
чувствуем, что восходим к Богу. В медитации мы стараемся 
стать спокойными и тихими и позволяем покою, свету и 
блаженству сойти на нас.

В молитве часто возникает тонкое желание чего-то. Мы 
можем назвать это устремлением, поскольку молимся о 
том, чтобы стать хорошими или иметь что-то божествен-
ное. Но всегда присутствует ощущение, что ты «божествен-
ный нищий». В медитации мы ничего не просим у Бога. 
Мы просто входим в море Его Реальности. В это время Бог 
дает нам больше, чем мы можем себе представить.

В молитве мы чувствуем, что у нас ничего нет, а у Бога — 
все. В медитации мы знаем, что все, что есть у Бога, либо 
есть у нас, либо когда-то будет. Мы чувствуем, что кем бы ни 
был Бог, мы также этим являемся, хотя мы еще не вынесли 
вперед свою божественность. В молитве мы просим Бога о 
том, чего хотим. Но в медитации Бог изливает на нас все, 
что нам нужно. Мы видим и чувствуем, что вся вселенная 
в нашем распоряжении. Небеса и земля не принадлежат 
кому-то другому, они наша собственная реальность.

 
Если Всевышний полностью осведомлен обо всех наших 

нуждах, почему уместно молиться?

Если вы получаете что-то через молитву, это только уве-
личивает ценность полученного в вашей жизни. Вы можете 
сказать миру: «Я молился об этом. Поэтому я и получил 
это». Ребенок голоден и он говорит матери: «Я голоден». 
Затем мать кормит его. Тогда ребенок может сказать миру: 
«Посмотрите, какая у меня близость с мамой». Да, мать 
накормила бы ребенка сама, но то, что он просит и мать 
выполняет его просьбу, доставляет ему радость. Это значит, 
что она готова выполнить любую его просьбу. В силу своей 
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внутренней связи и близости с матерью ребенок может 
просить мать помочь ему.

Бог все видит, но если мы просим Его о чем-то, и Он 
дает это нам, тогда мы испытываем гордость. Однако в это 
время мы, как личности, отделены от Него. Мы чувствуем, 
что мы где-то в одном месте, а Бог в другом. Мы никогда не 
думаем, что Он внутри нас. Мы не остаемся в своем высшем 
сознании, где переживаем свое единство с Богом. Если мы 
чувствуем, что мы и Бог одно, то вопрос о молитве не воз-
никает, ибо наши нужды — это Его нужды.

Пока мы видим себя отделенными от Бога и чувствуем, 
что должны просить Его о том, в чем нуждаемся, мы по-
лучаем радость от своей молитвы. Мы чувствуем: «Только 
потому, что я молился, Бог дал мне то, что я хотел, так что, 
я достоин Его Сострадания». Он сделал бы это безогово-
рочно, но мы не получили бы такого же удовлетворения.

В соревновании, если кое-кто очень старается и пробе-
гает всю трассу, она в восторге, когда я вручаю ей приз. Она 
бежала с таким трудом и  препятствиями и чувствует, что 
заслужила приз. Теперь, даже если вы не закончите забег, 
я могу дать приз также и вам, потому что приз есть, но вы 
не будете довольны, поскольку вы ничего не сделали. Бог 
может дать все безоговорочно, но вы не будете счастливы, 
тогда как человек, который старается и проявляет способ-
ности, действительно заслуживает того, что получает. Здесь 
исполнение нашей молитвы является призом. Если кто-то 
молится, медитирует и получает что-то, он больше удов-
летворен, чем если бы Бог дал ему то же самое без условий.

Молитва усиливает нашу близость со Всевышним. 
Медитация умножает наше единство со Всевышним. 
Если мы молимся несколько секунд перед медитацией, 
мы развиваем близкую связь со Всевышним. Затем, начи-
ная медитировать, мы развиваем реальность единства со 
Всевышним. Если мы не близки, как мы можем стать еди-
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ными? Сначала нам нужно почувствовать себя близкими 
друзьями с Богом и тогда мы сможем осознать реальность 
своего единства с Богом.

Бог слышит
Одухотворенные молитвы искателя
Не только с большой готовностью,
Но и с безотлагательным единством.

Можно ли ответить на собственные вопросы с помо-
щью ежедневной медитации?

На любой ваш вопрос можно получить ответ во вре-
мя медитации или в конце медитации. Если вы пойдете 
глубоко внутрь, вы обязательно получите ответ. Но когда 
вы получите ответ, пожалуйста, постарайтесь определить, 
исходит ли он от души, сердца или ума. Если он приходит 
от сердца или души, вы почувствуете облегчение, чувство 
покоя. Вы увидите, что за ответом не следует никакая 
противоречивая мысль. Но если ответ приходит не от 
сердца или души, то ум выйдет на первый план и будет 
противоречить полученной идее.

Бог отвечает на мои молитвы,
Только когда видит,
Что я не буду злоупотреблять
Его Ответом.

Что важнее всего помнить духовному искателю?

Духовный искатель должен всегда помнить, что он от 
Бога и он для Бога. Сейчас он, возможно, подающий на-
дежды искатель, новичок; поэтому для него Бог не может 
быть или не должен быть живой реальностью. Иногда 
устремленный человек способен только вообразить Бога. 
A иногда, несмотря на свои внешние усилия, он может не 
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чувствовать в себе Присутствия Бога,  или даже забыть о 
существовании Бога.

Но он должен помнить, что у него есть Источник, и 
этот Источник — Свет, безграничный Свет, бесконечный 
Свет. Он утопал в удовольствиях невежества много лет. Но 
он должен чувствовать, что его Источник — не невежество; 
его Источник — Свет и Восторг. Он для этого Источника, и 
он делает сознательное усилие, чтобы вернуться к своему 
Источнику. Возвращаясь, он проявляет Бога-Восторг здесь, 
на земле. Даже сейчас он в некоторой степени в неведении, 
но он всегда для Жизни Бога и он всегда для Света Бога. 
Если он помнит об этом, то будет испытывать неизменное 
чувство удовлетворения в жизни. Он будет чувствовать 
Свет, больше Света, обилие Света, бесконечный Свет в 
своей внешней и внутренней жизни.

Как усилить свою потребность в Боге?

Это очень просто. Начните с сокращения до минимума 
своих личных потребностей. Чем больше вы сможете свести 
к минимуму личные потребности, тем скорее вы увели-
чите свою нужду в Боге. Если у вас есть десять желаний, 
то уменьшите число до девяти или восьми. Затем, спустя 
некоторое время, доведите до семи желаний. Вы сразу же 
увидите, что именно потому, что вы уменьшили свои жела-
ния, ваша любовь к Богу и потребность в Боге возрастают.

Кроме того, иногда мы позволяем себе чувствовать, что 
нам ничего не нужно от мира, а миру нужны мы. Такое 
чувство одинаково плохо. Если мы попытаемся удовлет-
ворить потребности мира, мы обнаружим, что это про-
сто невозможно. Сегодня у мира будет одна потребность, 
завтра у него будет другая потребность. Будет бесконечный 
ряд потребностей.

Мы не нужны миру и нам не нужен мир как таковой, 
но нам нужен Всевышний в мире. Вам действительно ну-
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жен Всевышний в отце, в матери, в ваших родственниках 
и в человечестве. Но если вы чувствуете, что вам нужны 
люди как таковые, то это просто абсурд. Вы не получите 
от человечества ничего, что вам нужно.

Возвращаясь к вашему вопросу, ваша потребность в 
Боге немедленно возрастет, когда уменьшится ваша по-
требность в исполнении желаний. 
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У каждого человека свое представление о Боге. Если 
представление о Боге как о Свете вас удовлетворяет, то вы 
совершенно правы, думая о Боге как о Свете. Кто-то дру-
гой, возможно, удовлетворится только Богом как самым 
сияющим существом, как самым прекрасным ребенком. 
Каждый человек должен думать о Боге в соответствии со 
своими внутренними способностями и внутренней вос-
приимчивостью.

Если вы хотите видеть Бога в определенном виде, и 
если вы угодили Ему, то Он непременно предстанет перед 
вами в этом виде. Если вы хотите видеть Его с атрибутами, 
и если вы угодили Ему, Он явит вам Себя с атрибутами. 
Если вы хотите увидеть Его в Его безличностной Форме, как 
бесконечный Покой, Свет и Блаженство, тогда Он может 
явиться и в такой форме. Бог более чем готов предстать 
перед вами в той форме, которой вы больше всего преданы.

Личностный Бог и безличностный Бог — это один и тот 
же Бог. Личностный Бог придет к вам в теле. Он будет самым 
сияющим, бесконечно более красивым, чем самый краси-
вый человек на земле. Безличностный аспект Бога — это 
Его бесконечная Энергия, бесконечный Свет, бесконечная 
Сила. Когда мужчина стоит перед тобой, он индивидуален. 
Но в тот момент, когда он показывает вам свою силу или 
свои способности в любой форме, этот аспект становится 
безличностным. Точно так же Бог и личностный, и безлич-



56 Шри Чинмой. Бог это...

ностный; Он в форме и Он без формы. В то же время, Бог 
превосходит как форму, так и не имеющее формы.

 
Личностное и безличностное,
В форме и без формы,
Бог Всевышний
Заключает в себе все.

Не пытайтесь идти к Богу мыслящим умом. Это мо-
жет стимулировать только ваши интеллектуальные идеи. 
Старайтесь идти к Богу своим взывающим сердцем. Это 
пробудит ваше одухотворенное, духовное сознание.

Лучше ли думать о Боге в личностных образах или в без-
личностных?

Легче идти к Богу в Его личностном аспекте. Если мы с 
самого начала пытаемся войти в безличностного Бога, наш 
физический ум — который так ловок — может убедить нас 
в том, что Бог нереален или наше воображение, возможно, 
ложное. Воображение — это неплохо, но оно может быть 
просто ментальными фантазиями. Но если мы увидим 
перед собой самое сияющее существо, а затем войдем в 
сердце этого существа, то там мы увидим также и не име-
ющее формы. Если мы идем от формы к не имеющему 
формы, процесс упрощается.

Предположим, мы видим кого-то перед собой. Если 
мы знаем, что это отец, мы можем увидеть сколько у него 
знаний, мудрости и способностей. Но если мы сначала пы-
таемся понять его знание, не думая об этом человеке как о 
своем отце, тогда мы совсем запутаемся. Если мы знаем, что 
это отец, его привязанность и любовь сразу проникают в 
нас, и тогда нам легко увидеть его способности. В это время 
мы не можем отделить его способности от его реальности.
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У командира большой батальон, и в командире есть 
сила заставить этот батальон что-то делать. Он может 
сказать всего одно или два слова, а затем силой, которой 
он обладает, он ошеломит весь мир. Он отдает одно слово 
приказа, и сразу же повсюду видна его сила. Как только 
мы видим его и его способности, невозможно отделить его 
способности от его реальности. То же самое и с личност-
ным Богом. Как только мы видим Его и понимаем, откуда 
исходит эта огромная способность, тогда невозможно раз-
делить это Существо и способность.

Сначала принимаем форму за реальность, а от формы 
переходим к не имеющей формы реальности. Перейти 
к не имеющей формы реальности от формы бесконечно 
легче, чем наоборот.

Мне кажется, что в начале духовного пути мы видим 
Бога в форме, а по мере роста нашего единства Он начинает 
терять Свою Форму. Верно ли это?

Нет, к сожалению, вы ошибаетесь. Это наша собствен-
ная ментальная концепция, согласно которой не имеющее 
формы есть нечто превосходящее форму. Мы чувствуем, 
что до сотворения Всевышний не имел формы, и только 
позже Он принял форму, чтобы явиться нам. Но посмотри-
те на солнце. Хотя оно такое огромное, когда мы смотрим 
на него, оно имеет форму крошечного диска. Почему? По-
тому что мы видим его с очень, очень большого расстояния.

Точно так же, когда духовные Учителя, великие ду-
ховные фигуры или осознавшие Бога души нисходят, они 
воплощают в себе высшее бесконечное Сознание. Но когда 
они приходят в мир формы, их рост 180 или 170 сантиме-
тров или даже меньше. Думаете, они потеряли свою вну-
треннюю глубину? Нет. Это похоже на огромное солнце, 
которое здесь кажется крошечным.
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Когда сознание нисходит в физическое, физическое 
принимает форму. Человек на самом деле является душой, 
а душа — представитель Бога. Душа — это бесконечный 
Покой, Свет и Блаженство внутри Бога. Но мы не видим 
душу; мы видим только очень ограниченную структуру 
тела: столько-то в высоту, столько-то в длину, столько-то 
в ширину. Мы чувствуем, что нечто за пределами тела 
или формы более обширно. Правда, оно шире, но будет 
ошибкой, если мы скажем, что не имеющее формы более 
значимо, чем форма.

Идея о том, что чем выше мы поднимаемся, то тем 
больше соприкасаемся с не имеющим формы, неверна. 
Когда мы поднимаемся выше, это не обязательно долж-
но быть направлено к не имеющему формы. Это может 
быть обращено к всевышне божественному Богу в форме, 
обладающему безграничной Нежностью, безграничной 
Любовью, безграничной Заботой — всем в бесконечной 
мере. Мы можем выйти за пределы формы ума, но не за 
пределы всевышней Формы.

Не имеющее формы не выше формы. Они одинаково 
важны. Особенно в начале, прежде чем вы осознаете Бога, 
желательно идти через форму. Если вы идете от формы 
к не имеющему формы, вы будете рады. Но если вы по-
пытаетесь идти через не имеющее формы к форме, вы 
обнаружите, что это невозможно. Сначала нужно войти 
в воду и немного проплыть. Затем, когда вы станете от-
личным пловцом, вы сможете пересечь море. Но если вы 
попытаетесь пересечь море, не умея плавать, вы утонете.

Считаете ли вы, что культурное воспитание человека 
влияет на его видение Бога как формы?

Иногда человек может иметь видение Бога, на которое 
влияют его традиции или культура. Но опять же, может 
и нет. Когда силой собственного устремления мы заново 
осознаем Бога, от Бога зависит, как Он предстанет перед 
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нами. В некоторых странах существуют очень навязчивые 
идеи, навязчивые представления о том, что Бог будет таким 
или таким. Индийские боги и богини имеют всевозможные 
формы. Однако многие жители Запада вообще не читали 
индийских книг, но они получают переживания индийских 
космических богов и богинь.

В то же время, есть много индийцев, которые не из-
учали Библию или западные писания, но видят ангелов 
и прочее. Если религиозная традиция сформировала 
какое-то ментальное представление о Боге, искатели могут 
видеть Бога таким образом, когда они осознают Истину. В 
других случаях то, что они видят, может быть полностью 
определено собственной Волей Бога, действующей в них 
и через них.

Когда вы говорите о Самом Возлюбленном Всевышнем, 
каким вы представляете себе Всевышнего?

Дело не в воображении; это переживание. Вы можете 
переживать Возлюбленного Всевышнего по-особому. Я 
могу переживать Его по-другому. Каждый, в силу своего 
устремления, опыта и осознания, видит Всевышнего по-
разному, но наиболее убедительно.

Если я ищу полицейского и нахожу кого-то в поли-
цейской форме, я буду очень доволен. Поскольку он одет 
в форму, я буду знать, что он полицейский. Но если вы 
ищете полицейского и знаете, что такой-то человек — по-
лицейский, то вы сможете пойти к нему, даже если он не 
одет в форму. Точно так же, если человек уже в гармонии 
с высшими реальностями, он будет иметь переживания 
Возлюбленного Всевышнего в одной форме, тогда как тот, 
кто впервые имеет переживание Высшего, может получить 
его в другой форме.

Это похоже на ребенка, чей отец судья Верховного 
суда. Когда ребенок видит своего отца в обычной уличной 
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одежде, он все равно знает, что его отец — судья Верховного 
суда. И когда он идет в зал суда и видит своего отца в мантии 
судьи, он все равно знает, что этот человек — его отец. Но 
если кто-то, не являющийся членом семьи, увидит судью 
на улице, он его не узнает. Точно так же каждый человек 
видит Возлюбленного Всевышнего особым образом, кото-
рый будет для него полностью убедительным.

Каким было ваше переживание Бога?

Я испытал Бога в личностной форме, а также в безлич-
ностной форме. В этот момент я вижу Его как пространство 
Света и Восторга. В следующий момент Он может принять 
форму самого сияющего существа. Когда мы осознаем 
Высшее, мы видим, что Он одновременно и личностный, 
и безличностный. Подобно воде и льду, Он может быть в 
форме или не имеющим формы. Иногда вода жидкая, и мы 
можем в ней плавать. А иногда она твердая, и мы можем 
по ней ходить. Так и в духовной жизни, иногда нам нра-
вится безличностный аспект Высшего Абсолюта, а иногда 
нравится личностный аспект.

Высшее за пределами личностного и безличностного, 
но, в то же время, воплощает в себе и то, и другое. Высший 
не имеет формы, но, в то же время, Он имеет форму. Если 
нам нужно сказать одним словом, что Он такое, мы должны 
сказать, что Он и то, и другое, и опять же, что Он находится 
за пределами обоих. Мы не можем постичь Бога человече-
ским умом. В начале Он то; затем Он это. Затем наступает 
время, когда Он превосходит и то, и другое. Высшее — это 
вечно превосходящая Реальность. Сегодняшнее Запредель-
ное — это отправная точка завтрашнего дня.

Как вам является Всевышний и какова природа ваших 
отношений с Ним?
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Обычно я вижу Всевышнего в форме золотого Суще-
ства, самого просветленного и просветляющего Существа. 
Здесь, на земле, когда мы говорим, что ребенок исключи-
тельно красивый, мы оцениваем его форму. Но Всевышний 
бесконечно прекраснее любого человеческого ребенка, 
которого мы можем видеть. Так я вижу Всевышнего, когда 
говорю с Ним. Именно эта форма мне нравится больше 
всего.

Наши отношения — отношения Отца и сына. Из 
Своего бесконечного Сострадания Он зажег во мне пламя 
устремления. Это пламя поднимается выше, еще выше, в 
высшее. Мое устремление несет в себе безусловную любовь, 
преданность и отречение.

В человеческой жизни близкие отношения порождают 
презрение, но в духовной жизни близость между искателем 
и Высшим Пилотом только усиливает интенсивность и 
способности. Близость не может уменьшить сладость, лю-
бовь и заботу, которые льются между искателем и Всевыш-
ним. Наоборот, близость только усиливает эти качества. 
Когда я имею дело с личностным аспектом Всевышнего, 
Он усиливает мою любовь, преданность и отречение. Он 
дает мне осознать, кем Он вечно является. Чем больше мы 
сближаемся с Ним, тем больше мы устанавливаем свое 
вечное единство с Ним.

Личностный аспект не может создать проблем для ис-
тинного искателя. Когда два человека становятся близкими, 
это часто не длится долго, потому что они видят слабости 
друг в друге. Но личностный аспект Всевышнего знает, кто 
мы. Он не считает нас несовершенными; он принимает 
нас как Свои собственные бесконечные продолжения. Он 
не ищет в нас недостатков, не на физическом, не на психи-
ческом плане. Это Он ведет нас к вечно превосходящему 
Совершенству.



62 Шри Чинмой. Бог это...

Бог всегда относится к тебе
Как к Своему самому дорогому ребенку.
Но где твое сердце
Чтобы чувствовать это,
И где твой ум, 
Чтобы верить в это?

Каждый день, когда вы медитируете, старайтесь чув-
ствовать себя внутри Сердца Бога, Внутреннего Пилота. 
Хотя вы не видели Всевышнего, просто представьте абсо-
лютно золотое существо. Представьте, что Он прямо перед 
вами, или вы в Его Сердце, или вы у Него на Коленях, или 
у Его Стоп. Не думайте, что вам восемнадцать, сорок или 
шестьдесят лет. Нет! Думайте, что вам всего один месяц и 
что вы в самом Сердце Всевышнего или у Него на Коленях.

Каждый миг — это возможность
Думать о Боге
И чувствовать Присутствие Бога.
Во всем, что ты делаешь,
Чувствуй, что ты касаешься
Самого дыхания
Твоего Возлюбленного Всевышнего.

Я совсем забыл,
Что Бог стар.
Я мог бы узнать
У Него так много.

Я совсем забыл,
Что Бог молод. 
Я мог бы пригласить Его
Пойти в сад моего сердца
И поиграть со мной.



Глава 6

Бог Отец, 
Бог Мать, 
Бог Друг
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Устремление говорит мне, что мой Бог —
Сострадание-Мать.
Осознание говорит мне, что мой Бог —
Освобождение-Отец.
Бог-единство говорит мне, что мой Бог —
Совершенство-Друг.

Бог одновременно наш Божественный Отец и наша 
Божественная Мать. На Западе более известен Бог-Отец, 
тогда как на Востоке, особенно в Индии, предпочитают 
Бога-Мать. И Восток, и Запад совершенно правы. Когда 
мы осознаем Бога-Отца, мы непременно видим в Нем 
Бога-Мать. Когда мы осознаем Бога-Мать, мы безошибочно 
видим в Ней Бога-Отца.

Когда мы идем к Богу-Отцу, мы чувствуем Его Му-
дрость, Его внутренний Свет, Его Необъятность. Когда мы 
идем к Богу-Матери, мы чувствуем бесконечную Любовь, 
бесконечное Сострадание, бесконечную Заботу. Дело не в 
том, что у Бога-Отца нет Сострадания. Оно также есть. Но 
Бог выражает Любовь, Сострадание и Заботу через жен-
скую форму больше, чем через мужскую форму. В мужской 
форме Он предлагает Мудрость, Свет, Необъятность.

Каждое из этих божественных качеств — Любовь, Со-
страдание, Забота, Необъятность, Свет и Мудрость — имеет 
первостепенное значение в жизни каждой устремленной 
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души. Когда мы чувствуем в самых сокровенных тайниках 
своего сердца Любовь, Заботу и Сострадание Бога и Его Му-
дрость, Свет и Необъятность, мы знаем, что сегодняшний 
неисполненный человек скоро превратится в завтрашнего 
осознавшего, исполненного и проявленного Бога.

Когда человеческая мать замечает недостатки, несо-
вершенства и слабости своего ребенка, что она делает? Она 
их тщательно и тайно прячет. Она никогда и не подумает 
о том, чтобы показать их миру.

Точно так же и Божественная Мать, бесконечно более 
любящая и сострадательная, чем любая человеческая 
мать, никогда не разоблачит Свое дитя. Как человеческая 
мать, Она скрывает изобилующие несовершенства Своего 
ребенка от других; затем Она заставляет Своего ребенка 
осознать его недостатки, потому что не хочет, чтобы он 
повторял ту же ошибку. Если он будет повторять одну и 
ту же ошибку снова и снова, осознание Бога всегда будет 
оставаться для него далекой перспективой. Когда Она 
заставляет его осознать его ошибки, его невежество, Она 
делает это из лучших побуждений, чтобы он мог познать 
различие между жизнью невежества и жизнью мудрости. 
Божественная Мать не медлит. Она переносит ребенка на 
один шаг вперед. Она превращает невежество ребенка в 
свет-мудрость. Она превращает его слабость в силу. Она 
превращает его жизнь ночи в жизнь света.

Я часто слышу, как вы называете Бога «Он». Я вижу 
Бога как сам дух.

Ребенок называет своего отца «папа». Друзья отца на-
зывают его другим именем, и родственники могут пользо-
ваться третьим именем. А те, кто в офисе, могут обращаться 
к нему совсем по-другому. Тем не менее, это один и тот 
же человек. Точно так же у каждого устремленного может 
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быть особое имя, которым он называет Бога. Это вопрос 
личного предпочтения.

В моем случае, говоря о Боге  «Он», я отнюдь не от-
рицаю, что Бог также является Божественной Матерью. 
Бог — это Мать. Бог — Отец. Бог — Свет. Бог — Покой. 
Бог — это бесконечная Энергия. Когда я обращаюсь к Богу 
«Он», я ничего не отнимаю у Бога. Бог придет со всем, чем 
Он является, независимо от того, назову ли я Его Отцом, 
Матерью или Брахмой. Богу все равно, каким именем мы 
пользуемся, при условии, что наш зов искренен. Затем Он 
просто приходит, чтобы ответить на зов Своего ребенка.

Ваш Господь Всевышний
Не стоит перед вами
С железной палкой,
Готовый ударить вас
В тот момент, когда вы совершите ошибку.
Вовсе нет!
Своим послушанием-светом
Вы однажды осознаете 
Его Единство-Восторг с вами.

Лучше ли видеть Бога Матерью или Отцом?

С одной стороны, как душа не мужская и не женская, 
так и Бог не мужчина и не женщина. Мужское и женское 
видится только в уме. На высшем уровне есть только Бог. 
Опять же, искатель может видеть Бога и говорить с Богом 
так, как хочет. Если он желает качества Матери, он пойдет 
к Богу-Матери. Но Мать и Отец всегда едины.

Когда мы идем к Богу-Матери, она напоминает чело-
веческую мать. Человеческая мать всегда считает своего 
сына ребенком, даже если ему шестьдесят. Мать всегда 
проявляет неодолимую привязанность, любовь, заботу и 
сострадание. Мать старается дать ребенку все сразу.
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У отца тоже безграничная любовь, забота и благосло-
вения, но он более практичен, он не балует ребенка. Отец 
считает, что ребенок может растратить их благосостояние. 
Только когда ребенок становится более зрелым, более раз-
витым, он дает ему деньги. Но мать чувствует: «Нет, только 
потому, что он мой ребенок, я отдам ему все наше состоя-
ние. Даже если он растрачивает его, не беда. У нас много».

Всегда легче и быстрее, если кто-то идет к Богу-Матери. 
Когда ребенок плачет, мать приходит сразу. Но осознание 
одно и то же, обращаетесь ли вы к Богу-Матери или к 
Богу-Отцу.

Бог-Отец —
Сама защита для искателя.
Бог-Мать —
Сама поддержка искателю.

Можно ли видеть Бога как ребенка?

Если мы чувствуем, что Бог очень старый человек, как 
дед или прадед, все время указывая на наши ошибки и 
промахи, то мы ошибаемся. Мы должны чувствовать, что 
всеведущий, всемогущий, вездесущий Бог — наш насто-
ящий вечный Друг и Товарищ. Мы должны чувствовать, 
что все мы дети, а Он — нашего возраста. С точки зрения 
нашего осознания все мы начинающие, потому что наша 
цель — бесконечный Свет и бесконечное Блаженство, и мы 
еще не приблизились к этому порогу.

Внутри твоего сердца-жизни
Есть ребенок,
Взывающий о тебе.
Знаешь ли ты его имя?
Душа.
Внутри твоей души-любви
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Есть ребенок,
Ожидающий тебя
Знаешь ли ты его имя?
Бог.

Если мы искренни с собой и чувствуем, что все мы начи-
нающие, дети, тогда мы чувствуем, что Бог приходит к нам 
как Дитя, потому что Его Цель — играть с нами. Взрослые 
не будут играть, а ребенок постоянно хочет играть, всегда 
и везде. Если мы чувствуем потребность всегда оставаться 
детьми, тогда Бог может прийти в образе Ребенка. Он 
вечный Игрок в Своем вечном Саду; сегодня Он играет 
с нашими желаниями, завтра Он будет играть с нашим 
устремлением, а послезавтра — с нашим осознанием.

Когда мы сознательно молимся, концентрируемся и 
медитируем, Бог смотрит на нас, как на ребенка. Он видит, 
действительно ли мы медитируем или нет. Это похоже на 
то, как ребенок подглядывает в окно, чтобы увидеть, что 
делают его родители или старшие. Если ребенок видит, 
что его собираются поймать, он убегает.

Бог, божественное Дитя, хочет сыграть с нами в Свою 
Космическую Игру в прятки. Когда Бог прячется, мы долж-
ны искать Его; когда мы спрячемся, Бог приходит и нахо-
дит нас. Так мы становимся лучшими друзьями, вечными 
друзьями. Если Бог целенаправлен, если Он всегда ловит 
нас Своим Знанием, Мудростью и Видением, тогда не будет 
Игры. Если одна сторона в игре намного сильнее другой и 
всегда побеждает, то проигравший не будет продолжать 
игру. Итак, Бог приходит в образе ребенка и подглядывает 
за нами, Своими детьми.

Бог — мой неизменный Друг детства.
Поэтому
Мое сердце плывет под парусом 
Прямо к Его Дому-Безмолвию.



70 Шри Чинмой. Бог это...

Как лучше всего думать о Всевышнем как о друге?

Иногда вы внутренне говорите сами с собой или гово-
рите с другом. Ваш друг может быть за сотни миль от вас. 
Физически вы не видите его, но вы можете чувствовать его 
вибрации. Точно так же постарайтесь представить, что 
внутри вас есть вечный Друг, и это Всевышний.

Когда вы мысленно говорите со своим другом, он мо-
жет не слышать вас. Но когда вы говорите со Всевышним, 
Он определенно слышит вас. Когда вы почувствуете, что 
вас кто-то слушает, когда вы ощутите Его Присутствие, 
тогда автоматически ваш способ общения со Всевышним 
станет идеальным.

Если твое сознание
Остается глубоко внутри твоего сердца
И ты постоянно
Думаешь о Боге,
Тогда все проблемы твои решатся,
Даже если ты просто игнорируешь их.
Разумеется,
Это относится только к тебе,
Поскольку ты 
Одухотворенный искренний искатель.

Когда у меня возникают проблемы, я не могу их решить. 
Даже мои друзья и родители не всегда знают, что лучше. 
Поможет ли мне, если я буду думать о Всевышнем как о 
своем друге и спрошу у Всевышнего, как их решить?

Есть некто, кто знает, что для нас лучше, и это Всевыш-
ний. Всевышний — это не ментальная галлюцинация. Мы 
можем видеть Его, мы можем говорить с Ним, мы можем 
обедать с Ним. Он не только Отец, Он также наш вечный 
Товарищ. Нам нужно возложить на Него ответственность 
за себя. Каждый раз, когда возникает проблема, вместо 
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того, чтобы пытаться решить ее самостоятельно своими 
ограниченными способностями или мудростью, нам нужно 
предложить ее Всевышнему.

Его Глаза видят лучше наших. Его Уши слышат бы-
стрее наших человеческих ушей. Мы говорим с людьми, у 
которых нет времени слушать нас; у них так много дел во 
внешнем мире. Но мы очень часто забываем, что есть некто, 
кто всегда готов слушать нас, даже если мы не обращаемся 
к Нему. Иногда мы говорим с собственным умом, со своим 
неудовлетворенным виталом, но мы редко пытаемся го-
ворить с внутренним существом. Если мы откроем секрет 
общения со своим внутренним существом, мы решим все 
свои проблемы.

Если ты верен Богу
И принимаешь Его как своего единственного Друга,
Как у тебя могут быть серьезные проблемы?
Невозможно!
С Небом Своего Сердца Сострадания-Заботы
Он позаботится
Даже о твоих ментальных проблемах.





Глава 7

Богоосознание
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АБСОЛЮТ

Ни разума, ни формы, я просто есть.
Остановилось все: и воля, и мышление.
Прощальный взмах Природы танца,
Я — Тот, Кого искал.
И в царстве первозданного Блаженства,
И познающего, и знанье превзойдя,
Я отдыхом безмерным упоен,
Я лицезрею только Одного.
Все жизни тайные пути пройдя,
Я Целью стал.
Мне неизменной Истины раскрылась суть:
Я Бог-Душа, я путь.
Высоты все подвластны духу моему,
Безмолвен в сердце Солнца я.
Ничто не променяю я на время и дела,
Завершена моя вселенская игра.

Бога можно видеть. Его можно чувствовать. Его мож-
но осознать. Когда Он видим, Он Существование. Когда 
Он ощутим, Он Сознание. Когда Он познан, Он Восторг. 
В Своем воплощении Существования Он вечен. В Своем 
раскрытии Сознания Он бесконечен. В Своем проявлении 
Восторга Он бессмертен. Его Трансцендентальное Видение 
и Его Абсолютная Реальность — будущие достижения 
человека. Растущая любовь, взывающая преданность и 
сияющее отречение человека — будущее достояние Бога.
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Мир сообщает вам устрашающую тайну: 
Бог суров, 
Бог требователен, 
Бог неумолим. 
Я сообщаю вам просветляющую тайну: 
Бога можно достичь, 
Бога можно любить, 
Богом можно наслаждаться. 
Когда ваш ум спокоен, 
Бога можно достичь. 
Когда ваше сердце чисто, 
Бога можно любить.

Для осознания Бога первой и главной необходимо-
стью является покой ума. Как обрести покой ума.? Есть 
несколько способов. Если мы уменьшим свои земные по-
требности и увеличим свои Небесные потребности, мы 
сможем обрести покой ума. Также, если мы не ожидаем 
ничего ни от кого и ни от чего, кроме как от Бога, тогда мы 
можем достичь покоя ума. Пока есть ожидание, человече-
ское ожидание или земное ожидание, мы не можем иметь 
покоя ума. Опять же, мы не можем обрести покой ума в 
позитивном или негативном отречении, но только утвер-
дительным принятием. Мы должны принять настоящую 
Реальность Бога, которая внутри мира. Затем внутренним 
зовом, своим устремлением нам нужно создать восприим-
чивость внутри своего сознания-тела, чтобы приветствовать 
Бога, Всевышнего Возлюбленного, с Его безграничным 
Светом и Восторгом.

Для осознания Бога нам также нужна чистота, осо-
бенно в эмоциональном витале. Когда мы очищаем свой 
эмоциональный витал, мы видим и чувствуем Присутствие 
Бога. Затем нужно установить ясность в уме. Когда мы 
установим ясность в уме, мы способны видеть Бога очень 
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сокровенно. Затем нужно непрерывно общаться с Богом. 
Чтобы все время общаться с Богом, надо создать в сердце 
высшую потребность. Эта потребность должна быть нашей 
психической потребностью. Создав психическую потреб-
ность постоянного общения с Богом, мы непременно будем 
видеть Бога, говорить с Богом, превращаться в образ самого 
Бога и сознательно участвовать в Космической Драме Бога 
как преданные и безусловные инструменты Бога.

Бог там, где бы мы ни были. Чтобы осознать эту выс-
шую истину, мы должны вернуть то, что позаимствовали 
у мира: тьму, невежество, зависимость, ограниченность, 
несовершенство и смерть. Мы позаимствовали все это, 
потому что считали их существенно полезными, но теперь 
мы пришли к пониманию, что они являются настоящими 
препятствиями. Итак, все это мы должны вернуть, а то, что 
мы вечно имеем в сокровенных тайниках своего существа — 
покой, свет, блаженство, истину — мы должны увеличить. 
Нам нужно вывести их на передний план, ибо они и есть 
настоящая Реальность нашего существования. То, чем мы 
являемся вечно, мы должны вернуть себе и предложить 
всему миру. Поступая так, мы будем знать, кто такой Бог 
и где Он.

В тот момент, когда ты узнаешь
Кем ты на самом деле являешься,
Все тайны мира
Будут для тебя открытой книгой.
 
Что конкретно вы считаете осознанием Бога?

Осознание Бога означает самооткрытие в высшем смыс-
ле этого слова — сознательное осознание своего единства 
с Богом. Пока вы остаетесь в неведении, вы будете чув-
ствовать, что Бог — это некто, обладающий безграничной 
Силой, тогда как вы — самый слабый человек на земле. Но 
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в тот момент, когда вы осознаете Бога, вы узнаете, что вы и 
Бог абсолютно едины как во внутренней, так и во внешней 
жизни. Осознание Бога означает ваше отождествление с 
собственным абсолютно высшим Я.

Возможно, вы изучали книги о Боге или слышали от 
людей, что Бог в каждом. Но пока вы не осознали Бога, 
все это ментальные домыслы. Когда вы осознали Бога, вы 
сознательно знаете кто есть Бог, как Он выглядит, чего Он 
желает. Вы остаетесь в Сознании Бога и говорите с Богом 
лицом к лицу. Вы видите Бога и в конечном, и в Бесконеч-
ном; вы видите Бога и как в личностной, так и в   безлич-
ностной форме.

Это не ментальная галлюцинация или воображение; 
все это непосредственная реальность. Когда кто-то говорит 
с человеком, всегда есть завеса невежества, тьмы, несовер-
шенства и непонимания. Но между Богом и внутренним 
существом того, кто осознал Его, не может быть ни неве-
дения, ни завесы. Вы можете говорить с Богом более ясно, 
более сокровенно, более открыто, чем с человеком.

Это именно душа осознает Бога?

Душа — это часть Бога, и она вечно для Бога. Это наше 
тело, витал, ум и сердце не осознали Бога. Душа знает, кто 
есть Бог, где Бог и чем Бог является; но человек получает 
только проблески этого. Человеку нужно практиковать 
духовность и внутреннюю дисциплину и осознать Высшее.

Когда человеческое в нас осознает Высшее, тогда нет 
различия между нами и Богом. В это время тело, витал и ум 
становятся неделимо едиными и воплощают, раскрывают 
и проявляют Высшее. Нет никакого различия между их 
просветленным сознанием и самой высшей Реальностью.

Именно человек в нас осознает Бога, а не душа. Душа 
должна явить Бога миру в целом, поэтому душа и при-
ходит в мир.
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Есть только
Три особых урока,
Которые вам нужно выучить
Для осознания Бога:
Любить Бога одухотворенно,
Посвятить себя Богу бессонно
И отречься пред Волей Бога
С готовностью, радостно и неустанно.

В чем различие между видением Бога и осознанием Бога?

Между видением Бога и осознанием Бога большое 
различие. Когда мы видим Бога, мы можем видеть Его как 
личность, или как объект, или как что-то другое. Но мы 
можем не воплощать Его и не чувствовать сознательно и 
постоянно, что Он является близким. То, чего мы не вопло-
щаем, мы не можем раскрыть или проявить. Но, достигнув 
осознания Бога, мы становимся едиными с Сознанием Бога, 
и Бог становится неотъемлемой частью нашей жизни.

Если мы что-то видим, видение может длиться недолго; 
но когда мы что-то осознаем, это знание длится вечно. 
Между переживанием и осознанием огромное различие. 
Переживание — это то, что длится несколько часов, дней 
или лет; оно не вечно. Переживание входит в нашу жизнь, 
но не остается и не может поселиться в нас навсегда. Но как 
только мы получаем осознание, оно становится неотъем-
лемой частью нашей жизни и длится Вечность.

Откуда вы знаете о существовании осознания, и как 
понять, что вы осознавший?

Бога осознали многие люди. Это не моя теория, это не 
мое открытие. Индийские мудрецы, индийские духовные 
Учители седого прошлого открыли Истину; и я также со-
гласен с ними в силу моего собственного осознания.
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Когда вы съели манго, вы знаете, что съели его. Вы съе-
ли манго, и знание о нем осталось внутри вас. Если другие 
говорят: «Нет, ты не ел манго», тебя это не беспокоит, по-
скольку ты знаешь, что съел. Когда ваш голод удовлетворен, 
вам не нужно одобрение или признание окружающих. Вос-
хитительный вкус, чувство, которые вы получили, являются 
для вас достаточным доказательством. В духовном мире 
также, когда человек испил Нектар осознания, он знает, 
что действительно осознал Бога. Он чувствует бесконечный 
Покой, бесконечный Свет, бесконечное Блаженство, беско-
нечную Силу в своем внутреннем сознании. Осознавший 
человек может видеть, чувствовать и знать, что такое Боже-
ственность в своем внутреннем сознании. Если у кого-то есть 
осознание, у него есть свободный доступ к Богу и чувство 
абсолютной исполненности. Когда в жизни устремленного 
наступает осознание, он узнает его безошибочно.

Как знать,
Что вы осознали Бога?
В тот день, когда вы посмотрите в зеркало
И своей внутренней силой воли
Увидите не только собственное лицо,
Но бесчисленное множество других лиц
На своем лице и вокруг него,
И поймете, что все эти лица —
Ваши собственные,
В тот день вы будете знать,
Что осознали Бога.

Верно ли, что каждый человек будет осознавшим и зем-
ля будет просветлена?

Абсолютно верно, что каждый станет осознавшим. Не 
только каждый человек будет осознавшим, но и все души 
животного царства в конце концов войдут в человеческое 
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царство и затем тоже получат осознание. Ни одно творе-
ние Бога не останется неосознавшим и непросветленным. 
Земля обязательно будет просветлена, это только дело 
времени. Все творение Бога должно осознать Бога. Это Указ 
Бога. Иначе Игра Бога не будет завершена.

Сердце-Дверь Бога
Всегда широко открыта,
Чтобы ты приходил и уходил,
Но если ты мудр,
Ты придешь, только чтобы остаться.

В чем различие между мистическим переживанием и 
осознанием Бога?

Осознание Бога бесконечно выше мистического 
переживания. В мистическом переживании вы ощущае-
те присутствие Бога как нечто очень милое и тонкое, но 
мистический опыт непостоянен. Как только вы получаете 
мистическое переживание, вы можете его потерять. Но 
осознание Бога постоянно. Как только вы осознаете Бога, 
вы никогда не теряете то, что имеете.

Мистик намного ниже йога. Нет никакого сравнения. 
Мистик удовлетворяется только переживанием. Он хочет 
войти в свет-мудрость, но ему нет дела до мира. Мистик 
хочет только переживания, которое ведет к окончательному 
слиянию с Богом. Йог постоянно и безоговорочно служит 
Всевышнему и, в то же время, постоянно переживает Бога.

Поскольку Бог внутри нас, и мы знаем, что однажды 
осознаем Бога, зачем практиковать йогу?

Однажды мы осознаем все, что естественно. Бог есте-
ственен, и поэтому мы естественно осознаем Его. Но тем, 
кто не практикует духовную дисциплину, придется ждать 
Вечность, чтобы осознать Бога. Бог дал нам сознательный 



82 Шри Чинмой. Бог это...

ум и сознательное устремление. Если мы не хотим поль-
зоваться своим сознательным устремлением, мы можем 
подождать. Бог не принуждает и не заставляет нас. Мы 
можем спать, если хотим. Но если мы сознательно молимся 
и медитируем, мы осознаем Бога скорее. Цели достигнут 
все, но тот, кто спит, не достигнет Цели так же быстро, как 
тот, кто бежит. Однажды Бога осознают все, потому что, 
согласно Своему Космическому Видению, Бог никому не 
позволит остаться неосознавшим. Но это займет очень 
много времени.

Почему Бог так усложняет осознание для тех, кто 
стремится осознать Его?

Бог не усложняет задачу искренним искателям. Для 
искренних искателей дорога очень коротка. Только для 
сомневающихся искателей дорога очень длинная. В этот 
момент вы чувствуете, что Бог очень добр к вам, но в следу-
ющий момент вы получаете удар или боль, и теряете веру. 
Какая-то ваша неосознанная часть может сказать: «О Бог, 
почему Ты так жесток ко мне? Этим утром я так хорошо 
медитировал. Почему же мое тело сейчас страдает?» В то 
время, если вы сможете сказать: «Хоть я и страдаю от такой 
боли, возможно, со мной должно было случиться что-то 
бесконечно более серьезное, и Бог спас меня. Бог так добр 
ко мне», если вы меняете свое отношение к Богу, дорога 
сразу становится легче.

Дорога длинная только для тех, кто не чувствует благо-
дарности Богу. Если случается что-то плохое, немедленно 
думайте: «О, могло быть бесконечно хуже. Из Своего бес-
конечного Сострадания Бог не допустил, чтобы случилось 
что-то худшее». Если у вас есть такое отношение, дорога 
становится очень, очень легкой.

Бог готов дать вам
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Мгновенное осознание.
Способны ли вы получить его
Своим постоянным устремлением?

В одной из своих книг вы говорите: «Если вы хотите 
видеть Бога, вам нужно медитировать двенадцать часов 
в день. Если вы хотите быть наедине с Богом, вам нужно 
медитировать двадцать четыре часа в сутки». Это воз-
можно?

Когда вы на грани осознания, это вполне возможно, 
потому что к этому времени вы обрели значительные 
способности. Даже когда вы едите, разговариваете, заняты 
своей работой, у вас будет лучшая медитация. В это время 
вы сможете делать много дел одновременно. Совершив 
значительный прогресс во внутренней жизни, вы увидите, 
что ваше внутреннее существо медитирует двадцать четыре 
часа в сутки.

Как вы думаете, что является самым большим пре-
пятствием на пути к осознанию Бога?

Самое большое препятствие не обязательно должно 
быть одинаковым для всех. Для кого-то наибольшим пре-
пятствием будет сомнение; для другого — страх, а у третье-
го это может быть неуверенность. Все эти трудности можно 
преодолеть, используя только одно оружие — любовь.

Примем препятствия за несовершенства. Ребенок 
играл на детской площадке и запачкался грязью. Тогда он 
просто бежит к маме, и она умывает его. Чистота ребенка 
— прямая обязанность матери. Если ребенок чувствует, 
что мать будет кричать, ругать и бить его, потому что он 
грязный, он к ней не пойдет. Но он этого не чувствует. Во-
первых, он не считает себя грязным. Кроме того, когда он 
бежит к матери, он чувствует только ее любовь. Он знает, 
что его мать — все для него. В любой миг он имеет к ней 
свободный доступ.
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Если у нас есть сомнения, если у нас есть страх, если 
есть другие небожественные качества или несовершенства, 
то, подобно ребенку, мы бежим к своему вечному Отцу. 
Он здесь, чтобы очистить нас, просветить нас, освободить 
нас, дать нам то, что Сам имеет. У нас свободный доступ к 
вечному Отцу. Но, пользуясь своим физическим умом, мы 
чувствуем: «О, Бог будет недоволен нами. Бог не примет 
нас, потому что мы такие грязные, такие несовершенные, 
такие нечистые».

Физический ум сразу разделяет нас. Он заставляет нас 
чувствовать, что мы само несовершенство, в то время как 
Бог — абсолютное Совершенство; так как же мы можем 
идти к Нему? Но если мы чувствуем, что Бог принадле-
жит нам, что Бог — это сама Любовь к нам, а мы — сама 
Любовь к Нему, тогда мы просто идем и помещаем себя к 
Его Стопам. В это время препятствий нет.

Мое первое впечатление о Боге:
Он бесконечно более снисходителен,
Чем я думал.

Нам нужно чувствовать себя тем же самым, чем яв-
ляется Бог. Это то, чем мы уже являемся сейчас, но мы не 
осознаем этого. Нам нужно чувствовать, что Бог создал нас 
и хочет, чтобы мы превращались в Его образ. У нас есть ум, 
который разделяет, но у нас есть и сердце. Когда сердце 
выходит на первый план, мы сразу же чувствуем огромную 
радость, облегчение и удовлетворение. Мы чувствуем, что 
Бог принадлежит нам. Пользуясь своим сердцем, мы, в силу 
своего единства, считаем Бога своим собственным. Когда 
мы пользуемся сердцем, нет препятствий, которые невоз-
можно преодолеть. Как у ребенка есть единство с матерью, 
так и мы можем заключить единство с Богом силой своей 
спонтанной любви к Нему.
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Осознание Бога означает открытие Бога,
А открытие Бога — не что иное, как
Возвращение собственных
Древних корней Бога.

Когда кто-то достигает осознания Бога, что происходит 
с его душой?

Осознавшая душа остается с телом. Если душа остается 
в теле, когда человек обретает осознание, тогда он может 
сознательно работать для божественности в человечестве. В 
это время он будет чувствовать себя сознательным инстру-
ментом Бога, что Бог — Действующий и Бог — Действие, 
и Бог использует его. Когда снимается пелена невежества, 
душа получает величайшую возможность исполнять Мис-
сию Бога на земле.

Нужно ли вступать в контакт с просветленным 
человеком, чтобы осознать Бога?

Нет необходимости и не обязательно иметь живого 
Учителя. Но если есть живой Учитель, это может значи-
тельно помочь. Первый человек, осознавший Бога, сделал 
это без помощи человека. Бог Сам дал ему Богоосознание. 
Но если у нас есть живой Учитель, тогда у нас больше уве-
ренности в себе. Мы более убеждены.

Как нужны учителя для нашего внешнего знания, так 
нам нужен и духовный Учитель, чтобы помогать и направ-
лять нас во внутренней жизни, особенно вначале. В про-
тивном случае наше продвижение будет очень медленным 
и неуверенным. Учитель будет ободрять и вдохновлять ис-
кателя и давать ему правильные объяснения его пережива-
ний. Кроме того, если искатель делает что-то неправильно 
в медитации, Учитель сможет поправить его.
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Зачем ходить в университет, если можно учиться дома? 
Затем, что человек чувствует, что получит квалифициро-
ванные инструкции от людей, хорошо знающих предмет. 
Есть исключения, конечно. Было несколько — очень, очень 
мало — людей знания, которые не учились ни в одном 
университете. Бог в каждом, и если искатель чувствует, что 
ему не нужна человеческая помощь, он может испытать 
свои способности в одиночку. Но если кто-то мудр и хочет 
бежать к своей Цели, вместо того, чтобы спотыкаться или 
просто идти, то, безусловно, помощь Гуру может быть 
значительной.

Допустим, я в Лондоне. Я знаю, что существует Нью-
Йорк и я должен туда вернуться. Что мне нужно, чтобы 
попасть туда? Самолет и пилот. Несмотря на свои знания 
о существовании Нью-Йорка, я не могу добраться туда 
один. Точно так же вы знаете, что Бог существует. Вы хо-
тите достичь Бога, но кто-то должен привести вас туда. 
Как самолет переносит меня в Нью-Йорк, кто-то должен 
нести вас к Сознанию Бога, которое глубоко внутри вас. 
Кто-то должен показать вам, как войти в вашу собственную 
божественность, которой является Бог.

На протяжении тысячелетий мы плавали в море не-
вежества. Проснувшись, мы хотим переплыть море в океан 
Света и Восторга. Если мы знаем, что есть лодочник и есть 
лодка, которая может безопасно доставить нас к цели, 
тогда, естественно, мы постараемся получить от него по-
мощь. Подлинный духовный Учитель знает путь и обязан 
помочь нам достичь цели. Как лодочник, он перенесет нас 
на другой берег.

В человеческой жизни, если люди видят, что кто-то 
принял помощь, они могут сказать: «О, он не смог бы сде-
лать это один». Но человек, который действительно жаждет 
Бога, скажет: «Неважно, кто предлагает еду, я голоден и 
хочу есть немедленно. Вот пища, о которой я взываю всю 
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свою жизнь, и он приносит ее мне. Поскольку он кормит 
меня истинной Божественностью, я буду есть».
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Бог любит нас. Он любит нас постоянно и безусловно. 
Что бы мы ни сделали, что ни делаем или будем делать, 
Он всегда будет любить нас. Бог любит нас гораздо больше, 
чем Он любит Себя. Если пользоваться своим мыслящим 
и сомневающимся умом, в это трудно поверить. Но если 
пользоваться любящим и отреченным сердцем, мы неиз-
бежно чувствуем, что Бог любит нас бесконечно больше, 
чем Он любит Себя. Почему Он так любит нас? Он любит 
нас, потому что чувствует, что без нас Его Мечта останется 
несбывшейся, Его Реальность останется непроявленной; 
без нас Он незавершен.

В жизни мы много, много раз чувствуем себя несчастны-
ми из-за того что лжем, обманываем или завидуем другим. 
После этого наша совесть выходит вперед, и мы чувствуем 
себя несчастными. Мы проклинаем себя и пытаемся на-
казать себя. Но Любовь Бога к нам остается неизменной. 
Мы ненавидим себя за свои ошибки, но Бог по-прежнему 
любит и всегда будет любить нас. Наша сила-справедли-
вость осуждает нас, но Сила-Сострадание Бога прощает, 
просветляет и превращает нашу слабость в силу. Бог 
получает удовлетворение, когда Своей благословляющей 
Улыбкой дает нам Свое Сострадание-Поток, Свою Забо-
ту-Небо и Свою Любовь-Море, чтобы мы превращались в 
само Его подобие.
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Бог любит нас, и в ответ Он хочет, чтобы мы улыбались, 
любили и превосходили. В тот момент, когда мы одухот-
воренно улыбаемся Ему, Бог доволен нами. В тот момент, 
когда мы выражаем Ему йоту своей любви, Бог доволен 
нами. В тот момент, когда мы хотим превзойти свое земное 
сознание, Бог доволен нами.

Наша человеческая любовь постоянно пытается делить 
и разделять, но божественная Любовь, которую мы полу-
чаем от Бога, всегда прибавляет и умножает. Создавая 
мир Бог пользовался Своим Восторгом-Силой, а теперь 
Он используется Своей Любовью-Силой, чтобы защитить 
мир и принести Своему творению на землю совершенство.

Бог дает нам то, что у Него есть, и то, чем Он являет-
ся. То, что у Него есть, — это бесконечный Покой, Свет и 
Блаженство, а то, чем Он является, — Его неизменная За-
бота: Забота о нашем освобождении из сетей невежества и 
Забота о нашем совершенстве. Бог любит нас. Мы любим 
Бога. Любя Бога, мы одерживаем победу над своим вековым 
невежеством. Любя нас, Бог дает нам сознательно чувство-
вать себя вечными игроками, божественными игроками в 
Его Космической Игре.

Бог конечно же любит меня
Что бы я ни делал,
Но Он непременно будет любить меня
Бесконечно больше,
Если увидит меня мечтающим
Стать еще одним Богом
Как Он.

Любовь — это внутренняя связь, внутренние узы, вну-
треннее звено между человеком и Богом, между конечным 
и Бесконечным. Нам всегда нужно идти к Богу через лю-
бовь. Без любви мы не можем стать едиными с Богом. Если 
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мы идем своим путем с абсолютной любовью, мы никогда 
не потерпим неудачи в достижении Бога или исполнении 
Его, как в собственной жизни, так и в человечестве.

Что такое любовь? Если любовь означает обладание 
кем-то или чем-то, тогда это не настоящая любовь, не ис-
тинная любовь. Если любовь означает давать и становиться 
единым с человечеством и божественностью, со всем, тогда 
это настоящая любовь. Настоящая любовь — это наше 
полное единство с  объектом любви и с обладателем любви. 
Кто обладатель любви? Бог.

Кого мы любим? Мы любим Всевышнего в каждом 
человеке. Когда мы любим тело, мы связываем себя; когда 
мы любим душу, мы освобождаем себя. Нам нужно любить 
душу в человеке, Всевышнего в каждом человеке.

Ничто не выше любви. Бог велик именно благодаря 
Своей бесконечной Любви. Желая дать Богу определение, 
мы можем сделать это миллионами способов, но я хочу 
сказать, что никакое описание Бога не может быть столь 
же точным, как сама Любовь. Если произнося слово «Бог» 
в наш ум входит страх, значит, мы в миллионах и милли-
ардах миль от Него. Если повторяя имя Бога, на первый 
план выходит любовь, тогда наша молитва, концентрация, 
медитация и созерцание подлинные. Не может быть боль-
шей мудрости, большего знания, чем любовь.

Мир существует только потому, что на земле все еще 
есть любовь. Если бы это единственное божественное 
качество покинуло мир, то на земле не было бы жизни. 
Никакое другое божественное качество не может создать, 
поддержать и исполнить Бога здесь, на земле, как качество 
любви. Божественная любовь не означает эмоциональный 
обмен человеческими мыслями или идеями; она означает 
исполненность единства.

Как знать, что Бог любит меня?



94 Шри Чинмой. Бог это...

Всевышний дал вам как человеку способность и потен-
циал осознать Его. Если бы Он не был добрым, дал бы Он 
вам эту человеческую жизнь? Он дал вам эту жизнь, Он дал 
вам устремление, Он дал вам возможность и Он дал вам 
способность осознать Его высшую Высоту. Дал бы Он все 
это, если бы не любил вас? Всевышний любит вас. Именно 
поэтому Он дал вам устремление искать Его Любви.

Если вы думаете, что Всевышний вас не любит, вы 
должны знать, что вы настоящий глупец. Это Всевышний 
создал любовь. Он создал само ваше существование. Он 
подобен садовнику, который создал сад с множеством пре-
красных цветов. Если цветок говорит: «Нет, нет, он меня 
не любит!», — разве это не нелепо? Уже то, что садовник 
посадил и вырастил цветы, — разве это не его любовь? 
Вам нужно каждое мгновение чувствовать, что Всевышний 
любит вас. В противном случае Он не привел бы вас в Свое 
творение.

Бог любит тебя
За твое сердце
Устремления-чистоты.

Бог любит тебя
За твою жизнь
Интенсивности-посвящения.

Бог любит тебя
За вездесущее сияние
Твоей души.

В чем различие между человеческой любовью и божест-
венной любовью?

Человеческая любовь очень ограничена. В человеческой 
любви есть большая вероятность быть захваченным удо-



Глава 8. Любовь Бога 95

вольствием. В человеческой любви практически нет способ-
ности расширять наше божественное сознание. Истинная 
человеческая любовь, даже не будучи духовной, несет в 
себе некую психическую эмоцию. Эта эмоция старается 
показать, что любовь не должна связывать или навязывать. 
Однако в человеческой любви мы всегда чувствуем, что 
другой человек не желает нас или не нуждается в нас. В че-
ловеческой любви всегда присутствует доля страха или не-
нависти. Человеческая любовь, как известно, заканчивается 
разочарованием, а за разочарованием следует крушение. 
В человеческой любви мы в конечном счете теряем милое 
чувство единства с другим человеком и затем теряем свою 
божественную реальность.

Божественная любовь не предъявляет никаких требо-
ваний. Она спонтанна и неизменна. Она неограниченна во 
всех отношениях. Она как солнце. Солнце для всех. Каждый 
может пользоваться солнечным светом, но если держать 
двери и окна закрытыми, что может сделать солнце? Боже-
ственная Любовь Бога должна действовать в человеческой 
любви и через нее. Но если мы не заботимся о божествен-
ной любви, которая струится вокруг или хочет струится 
в нас, тогда божественная любовь не может действовать в 
нас и через нас.

Человеческая любовь связывает, но прежде чем связать, 
она уже связана. Божественная любовь просветляет, но пре-
жде, чем просветлить, мы видим, что она уже просветлена. 
Божественная любовь начинается с осведомленности о 
высшей реальности. Это наше неизменное убеждение очень 
высокой истины. Божественная любовь каждое мгновение 
просветляет нас, и в просветлении мы видим полную ис-
полненность.

Бог любит каждого человека
Без условий.
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Воистину, это божественная тайна,
Которую человеческому уму 
Никогда не постичь.

Сама природа человеческой любви в том, чтобы быть 
только с одним человеком и отвергать всех остальных. Но 
в божественной любви, которая безгранична и бесконечна, 
вопроса о принятии и отвержении вообще не возникает. 
В божественной любви нет обладания, есть только чувство 
единства. Это единство может войти в животное, в цветок, 
в дерево или даже в стену. Она не похожа на человеческую 
любовь, когда сегодня мы хотим обладать одним челове-
ком или вещью, завтра двумя людьми, послезавтра тремя. 
Когда у нас есть божественная любовь к кому-то, тогда ав-
томатически есть неделимое единство. Мост не требуется, 
мы просто становимся одним целым.

Божественная любовь говорит, что наша жизнь беско-
нечно важнее, чем мы можем представить. Божественная 
любовь означает постоянное преодоление не только чело-
веческих границ, но и само Осознания Бога в нас и через нас.

В божественной любви мы растем. Божественная лю-
бовь, любовь души освобождает и расширяет наше созна-
ние. Любовь означает единство божественности, единство 
реальности, единство индивидуального сознания с без-
граничным Сознанием. Когда в медитации мы входим во 
Вселенское Сознание, мы не думаем о человеческой любви. 
Мы думаем только о божественной любви и единстве. Имея 
крошечный нож, мы не можем разрезать им что-то очень 
большое. Но если у нас очень большой нож, мы можем 
разрезать им что-то большое. Инструмент, которым мы 
сейчас пользуемся, — это наше очень ограниченное со-
знание. Именно поэтому мы ограничены в своей любви. 
Но если мы пользуемся другим инструментом, который 
огромен, если мы пользуемся Универсальным Сознанием, 
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наша способность к божественной любви становится без-
граничной.

Божественная любовь приходит от Бога и нашей соб-
ственной медитации, но только тогда, когда мы не лелеем 
ожидания. Ребенок ожидает от отца доллар, или два, или 
три. Больше этого — выше его ожиданий. Если он все 
время ждет от отца, отец даст, но только то, чего ожидает 
ребенок. Однако, если ребенок чувствует, что все, что есть у 
отца, принадлежит и ему, и он хочет только угодить отцу, 
тогда отец, видя способность ребенка получить это, отдаст 
ребенку все свое богатство.

Я только учусь чувствовать,
Что на самом деле мне не нужно ловить Бога.
Однажды Бог Сам поймает меня
И вольет в мое сердце
Поток несказанного Восторга.

Когда мы ничего не ждем от Бога, Бог дает нам все. Он 
говорит: «Это Я даю бесконечную Любовь. Как получается, 
что у Моих детей очень ограниченная способность, очень 
ограниченное достижение?» Чтобы доказать, что Он и Его 
дети — одно, что мы — Его достойные инструменты, Он 
дает нам Свой бесконечный Покой, Свет и Блаженство.

Когда человек безоговорочно подчиняется Воле Бога, 
он обретает бесконечную божественную любовь. Все при-
ходит в форме любви. Мы обретем покой, но он приходит 
в форме любви; и этот покой мы предлагаем человечеству 
как любовь. Просто потому, что мы любим, мы распростра-
няем свой покой или силу. Сам Бог проявляет все через 
Любовь. Здесь, на земле, и там, на Небесах, есть только одно, 
чем гордится Бог, и это Любовь, Божественная Любовь.

Мы молимся Богу-Силе,
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Но отвечает на наши молитвы
Бог-Любовь.

Как почувствовать, что Бог любит нас бесконечно боль-
ше, чем мы сами любим себя?

Не попробуешь, не узнаешь. Человеческое в нас чув-
ствует, что оно либо самое низшее, либо самое высшее. 
Отождествляясь с низшим, оно говорит: «Я бесполезно, я 
ничто». Таким образом витал выходит вперед и пытается 
завоевать симпатию. Каждый раз, когда приходит сомне-
ние и мы не чувствуем себя инструментом Бога, мы теряем 
свою способность. Сколько раз мы сомневаемся в себе, 
принижаем себя, убиваем себя! В момент сомнения, что 
Бог внутри нас, на золотой скрижали нашего сердца появ-
ляется темное пятно. Когда мы не любим себя, лик солнца 
затмевают тучи. В тот момент, когда мы приуменьшаем 
свои способности и сомневаемся в себе, в тот момент, когда 
мы забываем кем вечно являемся, мы в миллионах миль 
от истины. Мы любим себя только тогда, когда видим, что 
чего-то достигли или чувствуем, что завтра или послезав-
тра собираемся что-то сделать. Таково человеческое в нас.

Бог — наша высшая часть, наша самая просветленная 
часть. Когда мы входим в свое высшее сознание и знаем, 
что мы в каждом и для каждого, — тогда мы не сомнева-
емся в себе. В это время мы — все, так кто в ком может 
сомневаться? Мы воплощаем Бога и хотим раскрыть и 
проявить Бога, поэтому мы даже и не думаем о снижении 
своей способности. Здесь мы спонтанно воплощаем и рас-
крываем божественное.

Когда настоящая, самая высокая, самая светлая часть 
в нас выходит на передний план, мы действительно лю-
бим себя. Мы любим себя, поскольку знаем кто мы. Лю-
бовь — это не какое-то внешнее движение или действие. 
Любовь — это жизнь, а сама жизнь — это спонтанный 
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нектар и восторг. Итак, Всевышний в нас, Который и есть 
бесконечный Восторг, любит нас бесконечно больше, чем 
мы любим себя.

Мне кажется, Любовь Бога условна и зависит от того, 
правильно ли я медитирую и устремляюсь, или ценю ее.

К сожалению, здесь вы допускаете ошибку. У Боже-
ственной Любви нет условий, она не зависит от того, что 
вы делаете. Причина, почему вы так чувствуете, в том, что 
вы не опустошаете свой сосуд. Если вы опустошите свой 
внутренний сосуд, вы увидите, что любовь струится через 
вас и ваш сосуд полон до краев. Любовь Бога не зависит 
от того, что вы делаете, кроме одного: вам нужно держать 
дверь широко открытой, чтобы Высшее могло войти. Но 
если вы не открываете свою внутреннюю дверь, высшая 
Реальность не может войти в вас.

Все, что исходит от Бога, безусловно. Свою Любовь Он 
дает безоговорочно, но кто-то должен ее получить. У сол-
нечного света нет условий; каждый может получить его. Но 
если вы крепко спите, если вы не хотите открывать окна и 
двери, тогда для вас солнечного света нет.

Я не понимаю, почему Любовь Бога не входит в меня 
даже если я держу двери закрытыми.

Если Любовь Бога войдет в вас, когда вы невосприим-
чивы к ней, вы сочтете ее чуждым элементом. Вы не будете 
ценить ее или заботиться о ней. Если кто-то приносит 
очень вкусную пищу и кладет ее прямо перед вами, а вы 
не цените ее, тогда вы просто выбросите ее, посчитав, что 
она не имеет никакой ценности.

Я могу не знать
Что на уме у Бога,
Но я знаю,
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Что в Сердце Бога —
Безусловная Любовь ко мне.

Мой ум —
Это нечто запутанное.
Мое сердце —
Это нечто сломанное.
Мой витал поврежден.
Моя душа болит.
Мой Господь,
И все же я чувствую,
Что Ты любишь меня,
И все же я знаю,
Что Ты заботишься обо мне.

Любовь, которая охватывает вселенную
Не новая.
Она давняя, древняя и вечная.
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Биение сердца человека —
Это чистейшее Сострадание Бога.
Биение сердца Бога —
Уверенное преобразование человека.

Сострадание — это безмерная и глубокая Забота Бога 
о человечестве. Когда мы проявляем сострадание к другим 
в момент их нужды, сострадание мило. Когда мы прини-
маем сострадание других во время своей острой нужды, 
сострадание милее. А когда мы приходим к пониманию, 
что именно Сострадание Бога позволяет нам исполнить 
свое обещание как Небесам, так и земле, Сострадание самое 
милое. Наше обещание Небесам в том, чтобы раскрыть 
свои божественные качества здесь, на земле. Наше обеща-
ние земле — проявить все свои божественные способности, 
чтобы Мать-Земля могла использовать их в своих целях.

Мы чувствуем, что если мы получим самое просвет-
ляющее Сострадание Бога, наше духовное путешествие 
ускорится. Но как мы собираемся получить Сострадание 
Свыше? Мы можем легко сделать это, если почувствуем 
себя ребенком, маленьким божественным ребенком. Когда 
плачет человеческий ребенок, где бы ни была мать, она 
приходит утешить его, ибо, ублажая ребенка, она получает 
удовлетворение. Точно так же, когда мы одухотворенно 
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взываем о Сострадании Бога, Бог немедленно нисходит со 
Своим Состраданием-Силой.

Ребенок беспомощно плачет, поскольку чувствует, что 
без помощи и руководства матери он ничего не может 
сделать. Но духовное дитя не плачет из чувства беспо-
мощности. Оно знает, что есть Источник, и этот Источник 
всеведущий, всемогущий и вездесущий. Когда наш зов 
становится одухотворенным, мы достигаем свободного до-
ступа к Источнику. Так что, искатель в нас, божественное 
дитя в нас взывает одухотворенно, а не беспомощно.

Сострадание хочет действовать в нас каждое мгновение, 
но довольно часто из-за своего невежества мы сопротив-
ляемся Состраданию сознательно или неосознанно даже 
после того, как стали взывать о нем. В обычной жизни, если 
кто-то по своей безграничной доброте хочет сделать нам 
подарок, а мы его не принимаем, человек тут же забирает 
свой подарок, как бы говоря, что мы его не заслуживаем. Но 
Бог никогда не лишает нас Своего Сострадания. Наоборот, 
Он старается предложить больше Своего божественного, 
безусловного Сострадания.

Сострадание — это сила, просветляющая сила. Но 
если мы крайне упрямы и полностью и безжалостно от-
вергаем Сострадание, Бог иногда полагается на Свое Тер-
пение-Силу. Он знает, что в Его распоряжении Вечность и 
однажды в процессе эволюции мы сможем получить Его 
Сострадание. Если сегодня мы не достигаем и не принима-
ем Его Сострадания преданно или с благодарностью, Он 
не возражает. Завтра Он даст нам еще одну возможность 
и, либо в ближайшем, либо в отдаленном будущем мы 
непременно примем Его Силу-Сострадание, ибо только 
она способна преобразовать нашу природу. Итак, Бог не 
отступает; Он лишь пользуется другим видом силы, кото-
рую мы называем терпением.
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Искушение охватывает человека,
Сострадание охватывает Бога —
Самая древняя история
Бога и человека.

Величайший дар Бога человечеству — Его Сострадание, 
а величайший дар человека Богу — его отречение. Когда 
человек отрекается перед Богом одухотворенно и безого-
ворочно, когда он радостно отрекается перед Волей Бога, 
тогда Способность Бога, Реальность Бога, Бесконечность 
Бога становятся его собственными. Сострадание — это 
магнит в Боге, а отречение — это магнит в искателе. Когда 
Бог использует Свое Сострадание, это подобно магниту, 
притягивающему нас к Высшему. И когда мы используем 
свое отречение, этот магнит немедленно притягивает Бога в 
наше живое дыхание. Поэтому, когда наш магнит и магнит 
Бога объединяются, в нашей жизни устремления и само-
посвящения рассветает Час Бога.

Если у тебя есть искреннее мужество,
Чтобы заявить, что ты
Совсем потерялся, 
Тогда у Бога есть безоговорочное Сострадание,
Чтобы показать тебе путь
К Цели-Удовлетворения.

Разве Сострадание Бога не одно и то же, что и Его Лю-
бовь?

Любовь Бога для всех. Это как солнце. Человеку нужно 
только держать открытым окно своего сердца, чтобы полу-
чить Божественную Любовь. Когда Любовь Бога принимает 
сокровенную форму, она называется Состраданием. Это 
Сострадание — самый могущественный атрибут, самый 
важный атрибут Всевышнего.
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Сострадание Бога предназначено для избранных. Со-
страдание Бога подобно магниту, притягивающему устрем-
ленного к его цели. Это могучая сила, которая постоянно 
направляет, подталкивает и притягивает устремленного и 
не позволяет ему свернуть с пути самопознания. Любовь 
Бога утешает и помогает устремленному, но, если устрем-
ленный засыпает, Божественная Любовь не заставляет его 
проснуться и не заставляет возобновить свое путешествие.

Сострадание Бога не похоже на человеческое состра-
дание. По-человечески мы можем иметь сострадание и 
жалость к кому-то, но это сострадание не в силах изменить 
человека и заставить его бежать от своего невежественного 
состояния к Свету. Что же касается Сострадания Бога, это 
сила, которая изменяет и преобразует устремленного и 
удерживает его от серьезных ошибок в духовной жизни.

Любовь может жить даже с невежеством, но Состра-
дание — нет. Сострадание должно быть успешным; иначе 
оно может быть отозвано. Оно останется на несколько 
секунд, или на несколько минут, или на несколько лет; 
но оно должно отправить отчет высшей Власти и сказать, 
было оно успешным или нет. Может наступить время, 
когда высшая Власть скажет: «Это бесплодная пустыня. 
Возвращайся." И тогда Сострадание должно вернуться к 
высшей Власти, Всевышнему.

Еще прежде чем я узнал
Кто есть Бог,
Бог начал рисовать мою жизнь
Своими Красками-Состраданием.

Всевышний всеведущий, всемогущий и вездесущий. 
У Него есть различные виды Силы, но Его величайшая 
непоколебимая Сила — это Его Милость. В тот момент, 
когда Всевышний использует Свою Милость для отдельно-
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го человека, Он предлагает искателю само Свое Дыхание 
Жизни, ибо Всевышний и Его Милость никогда не могут 
быть разделены. Если, думая о Всевышнем, мы всякий раз 
чувствуем, что идем к Нему благодаря Его Милости, тогда 
мы способны принять Его наиболее успешно.

Божественная Милость нисходит на нас непрерывно. 
Те, кто искренне устремлены, сознают эту божественную 
Милость, но те, кто не устремлены, держат дверь своего 
сердца постоянно закрытой. Если мы почувствуем, что 
Всевышний — это Милость, тогда мы увидим, что Его бес-
конечные качества, Покой, Свет и Блаженство, уже входят 
в нас непрерывным потоком, проходят в нас и через нас 
и становятся неотъемлемой частью нашей внутренней и 
внешней. жизни. Нам нужно только позволить потоку Ми-
лости нести нас в Источник, который является Всевышним.

Милость Бога подобна лучам солнца. Солнце всегда 
там, но что мы делаем? Мы просыпаемся поздно. Вместо 
того, чтобы проснуться в пять тридцать или шесть часов, 
мы встаем в восемь или девять. Тогда мы не получаем благо-
словения утреннего солнца. А когда мы встаем, мы держим 
все двери и окна закрытыми, не позволяя солнечному свету 
проникать в комнату.

Точно так же Милость Бога нисходит непрерывно, но 
довольно часто мы не позволяем Милости войти в нашу 
систему. Мы возвели препятствия между Милостью Бога 
и собственным невежеством. Свет Бога может войти в на-
ше существование, только когда мы держим дверь своего 
сердца широко открытой. Свет Бога означает Милость 
Бога. Нет различия между Милостью Бога и Светом-Со-
страданием Бога.

Каждый день нам нужно опустошать свой внутренний 
сосуд и наполнять его Покоем, Светом и Блаженством Бога. 
Мы должны чувствовать, что Свет Бога присутствует непре-
рывно и более чем готов просветить нас. Только тогда мы 
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сможем пользоваться Милостью Бога. Опять же, упустив 
Милость Бога, нам не следует разочаровываться. Сегодня 
мы не позволили солнечному свету проникнуть в свою 
комнату, но завтра снова будет солнце. Если сегодня мы 
из-за своего невежества не позволили Милости Бога войти 
в нас, не беда. Завтра мы непременно будем готовы к тому, 
чтобы Свет Бога вошел в нас.

Что делает Сострадание Бога, когда мы противимся 
Милости Бога?

Сострадание и Милость — это одно и то же, но Со-
страдание гораздо интенсивнее. Та же Милость, когда она 
имеет огромную интенсивность, называется Состраданием. 
Вода повсюду, но, когда идет проливной дождь, можно 
сказать, что Сострадание нисходит. Это подобно мощному 
ливню Свыше  огромной силы. Милость тоже вода, но вода 
здесь, там, повсюду. Таково различие между Состраданием 
и Милостью.

Когда человек сопротивляется Состраданию Бога, Бог 
либо использует Свое Терпение-Силу и бесконечно ожида-
ет, либо Он использует больше Сострадания. Что касается 
Бога, Он имеет дело с бесконечным Состраданием. Он не 
приемлет никакого поражения. Если мы сопротивляемся 
Его Состраданию, Он может использовать больше Своего 
Сострадания, чтобы победить нас, или Он может позволить 
нам оставаться в неведении еще десять, двадцать, пятьдесят, 
шестьдесят или сто лет. Он имеет дело с вечным Временем.

Ему решать, заставить ли нас принять Его Свет 
по-другому. Но это принуждение происходит не по-
человечески. Его принуждение означает, что Он будет 
использовать больше Силы-Сострадания, которой Он 
обладает и которой Он является. Из Своего бесконечного 
Сострадания Он будет использовать больше Сострадания, 
чтобы победить наше невежество. Но если Он встретит 
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огромное сопротивление, тогда Он может передумать. Он 
может сказать: «Нет, он хочет спать; пусть спит еще сто лет. 
Нет никакой спешки».

Бог никогда не откажется от Своего Сострадания на-
всегда, как бы мы ни сопротивлялись Его Состраданию. 
Именно мы задерживаем свое дальнейшее восходящее вну-
треннее продвижение, сопротивляясь Состраданию-Силе 
Бога. Ибо Сила-Сострадание Бога — это Его магнетическая 
Сила, которая притягивает нас к самому Его Сердцу, со-
стоящему из Света и Восторга.

Йота страдания моего сердца
Никогда, никогда не может быть равной
Потоку-Сострадания,
Которое спускается свыше
Не только утешить меня,
Но и просветлить
И удовлетворить меня.

Может ли Милость Бога изменить судьбу?

Судьбу можно и должно изменить. Для этого нужна 
Милость Бога плюс личное усилие. Есть некоторые ис-
катели, которые думают: «Если я забочусь о Милости 
Бога, какая необходимость прилагать личные усилия?» 
Но они ошибаются. Личные усилия никогда не стоят на 
пути нисходящей Милости Бога. Личные усилия ускоряют 
нисхождение Милости Бога.

Бог может дать нам все, что Он хочет, даже без малей-
шего личного усилия с нашей стороны. Он говорит: «Ради 
вашего собственного удовлетворения я прошу вас сделать 
это маленькое личное усилие». Когда мы прилагаем это 
личное усилие, вся наша жизнь наполняется божественной 
гордостью: «Смотрите, что я сделал для Бога!» Наше созна-
тельное единство с Богом, Который бесконечен, Который 
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вечно бессмертен, побуждает нас сделать что-то для нашего 
самого Дорогого, а не для нашего эго.

Когда мы прилагаем искренние личные усилия, Бог 
несомненно испытывает трепет от нас. Почему? Потому 
что Он может сказать миру: «Мое дитя, Мой избранный 
инструмент сделал для Меня это». Личными усилиями мы 
можем сделать свое существование на земле достойным и, 
в то же время, вызвать гордость Бога за нас.

В конечном счете, личное усилие должно перерасти в 
динамичную самоотдачу. Когда мы предлагаем результаты 
своего устремления и внутреннего побуждения Богу, это 
называется истинным отречением. Если мы не предлагаем 
результаты Богу и просто лежим как мертвое тело у Его 
Стоп, позволяя Ему работать для нас, в нас и через нас, 
это неправильно. Богу не нужно бездействующее тело, 
мертвая душа. Ему нужен кто-то активный, динамичный 
и целеустремленный, кто хочет получать энергию, чтобы 
работать для Бога, кто хочет осознать Бога и проявить все 
божественные качества здесь, на земле.

Отречение — это наше окончательное достижение. Нет 
никакого различия между Милостью Бога и нашим без-
оговорочным отречением. Милость Бога и наше безогово-
рочное отречение подобны лицевой и оборотной сторонам 
одной монеты. Если бы Бог не дал нам такой   Милость, мы 
не смогли бы безоговорочно отречься. Получить Милость 
Бога — настоящее достижение. Совершить безоговорочное 
отречение — тоже настоящее достижение.

Как понять, сделал ли я что-то благодаря личным уси-
лиям или по Милости Бога?

Вы должны знать, что Милость — это то, чего нам 
никогда не понять, пока не осознаем Бога. Личное усилие 
— это тоже Милость Бога. Есть много историй о том, как 
искатели уповают на личные усилия, а позже осознают, 
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что все это — Милость Бога. Пока мы не осведомлены о не-
изменной Милости Бога, нам нужно пользоваться своими 
личными усилиями.

Бог взывал, чтобы мы, как личности, вышли из моря 
невежества. Милость Бога ответственна за все, но прежде 
чем ощутить ее, нам всегда желательно сделать сознатель-
ное личное усилие. Если мы не прилагаем сознательных 
личных усилий, нам никогда не узнать, что такое Милость 
Бога. После осознания высшей Истины, мы увидим, что 
личное усилие — не что иное, как скрытая Милость Бога.

Без Милости-Силы
Все вне досягаемости.
С Милостью-Силой
Все легко достижимо.

Есть определенный час, когда Бог пробуждает наше 
сознание, независимо от того, верим мы в Него или нет. Он 
ждет избранного часа, и когда час пробивает, Он приходит 
и дает нам то, что Он хочет дать. Но это не значит, что мы 
не должны устремляться, что мы можем жить в мире сна, 
не делая никаких личных усилий. Нет! Мы будем продол-
жать, подобно настоящим фермерам, возделывать землю 
с искренней преданностью и регулярностью, и выполнив 
свою часть работы, мы предоставим Богу Самому решать, 
когда Он хочет дать нам обильный урожай осознания.

Атом одухотворенного усилия —
Бог спускается.
Секунда самоотверженного зова —
Смотри, Бог счастливо наблюдает за тобой.
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В обычной человеческой жизни справедливость гово-
рит: «Что посеешь, то и пожнешь». Это справедливость: 
око за око. Если кто-то совершил проступок, мы считаем, 
что имеем полное право угрожать ему, пугать и наказывать 
его. Но такая справедливость находится на низшей ступени 
человеческой лестницы. Когда мы поднимаемся на более 
высокую ступеньку, справедливость становится прощени-
ем. Если мы прощаем кого-то за его проступок, само это 
прощение и есть справедливость.

В любой момент Божественная Справедливость готова 
помочь нам, вдохновить нас, направить нас, сформировать 
нас. Но мы одинаково боимся божественной справедливо-
сти и человеческой справедливости. Когда мы поступаем 
плохо, мы чувствуем, что нас разоблачат. Это верно и в 
случае с человеческим правосудием. Но божественная 
Справедливость никогда, никогда не разоблачает нас. На 
первый раз, если мы совершаем проступок, божественная 
Справедливость прощает нас своим Состраданием. Второй 
раз, если мы совершаем проступок, она предлагает нам 
больше Сострадания. Когда мы совершаем проступок в 
третий раз, она предлагает нам безграничное Сострадание. 
Затем, если Всевышний увидит, что даже Его безгранич-
ное Сострадание не решает проблем человечества, Он 
применит Свою любящую, божественную Власть, Свою 
божественную Силу.
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Эта божественная Сила не является разрушительной. 
Это не угрожающая сила. Эта божественная Сила пробуж-
дает дремлющего льва в каждом человеке. Божественная 
Сила не доминирует. Она лишь пробуждает в каждом 
человеке духовно голодного льва. Лев знает как рычать, но 
лев крепко спит. Этот лев олицетворяет наш внутренний 
зов видеть изначальную Истину, превращаться в Абсолют-
ную Реальность.

Сегодня мой Господь Всевышний говорит мне,
Что Его Сострадание
Абсолютно бесплатно,
А Его Справедливость 
Граничит со снисходительностью.
Я — сама готовность получить и то, и другое
В изобилии.

Когда мы входим на высший уровень сознания, не мо-
жет быть и речи ни о наказании, ни о прощении. Это толь-
ко просветление. Высшее Я охватывает и воплощает всю 
Реальность. Поэтому, если одна часть его существования не 
просветлена, оно не наказывает и не прощает. Оно стара-
ется просветить эту часть своего существования. Когда мы 
смотрим на мир с высшего плана сознания, мы чувствуем, 
что невежественный, темный, нечистый, несовершенный 
мир нуждается в просветлении. Здесь справедливость — 
это чувство единства. Божественная Справедливость — это 
преобразование нашего собственного непросветленного 
существования. Божественная Справедливость — это са-
мопросветление.

Божественная справедливость — не что иное, как боже-
ственное прощение. Человеческая справедливость говорит, 
что, если кто-то украл, он должен быть наказан. Челове-
ческая справедливость говорит, что это правильно, и она 
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получает колоссальное удовольствие, наказывая человека. 
Но когда действует божественная Справедливость, даже 
если она принимает внешнюю форму, внутри этой Спра-
ведливости есть огромное сострадание. Когда внутренний 
судья говорит миру, что кто-то виновен, он просветляет ум 
человека, чтобы этот человек снова не упал в невежество. 
Когда выражается Божественная Справедливость, в ней есть 
внутреннее сострадание и внутреннее просветление. Они 
работают вместе, чтобы искатель не падал снова и снова в 
море невежества.

Когда действует человеческое правосудие, виновный не 
чувствует, что его кто-то подстрекал. Он чувствует, что все 
время несет ответственность. Божественная Справедливость 
помогает виновному осознать, что это не он совершил про-
ступок, но в нем и через него действовало нечто, что мы 
называем невежеством.

Когда действует божественная Справедливость, че-
ловек чувствует себя несчастным из-за того, что позволил 
каким-то плохим силам войти и оперировать в себе и через 
себя. Он чувствует, что был глупцом, позволив кому-то 
или чему-то другому действовать в себе и через себя. Он 
понимает, что должен действовать только согласно боже-
ственному руководству собственной души.

Сострадание Бога
Прощает нас.
Справедливость Бога
Просветляет нас.

Почему иногда кажется, что Справедливость Бога не 
всем дает одинаковые возможности?

Когда мы видим, что кто-то не получает от Бога одина-
кового покоя, света или блаженства, нам нужно понимать, 
что Всевышний дает каждому в соответствии с его способ-
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ностями или его восприимчивостью. Всевышний всегда 
поступает справедливо с низшим, тем, кто все еще на пред-
варительной стадии. Но, в то же время, Он — сама Любовь 
к этому человеку. Он не хочет, чтобы внутренний сосуд 
этого человека преждевременно лопнул. Если вы спросите: 
«Почему Всевышний не ведет Свою Игру справедливо? 
Почему Он дает так много покоя и силы одному человеку 
и не дает другому?», ответ в том, что тот человек не готов. 
Все, что Он дает каждому человеку, — знак Его Любви. Он 
скажет: «Ты Мой младенец, Мое дитя, и Я могу дать тебе 
вот это. Это то, что тебе требуется». Если Всевышний даст 
ему больше, это может навредить внутреннему прогрессу 
человека. Но тому, кто способен это получить, воплотить 
и исполнить, дается больше.

В обычной жизни мы чувствуем, что равенство — это 
справедливость. Но в божественной жизни, если у кого-то 
есть способность получить больше покоя, больше света, 
больше блаженства Свыше, ему должно быть дано боль-
ше. Возможности должны быть предоставлены равные, 
но если у вас больше способности или восприимчивости, 
чем у меня, тогда вам нужно прогрессировать согласно 
своей скорости, а не замедляться до моей скорости. Если 
вы ждете меня, тогда Час Бога должен будет ждать вас, и 
вы не достигнете Цели в избранный Богом Час.

Такого рода равенство не является действием просвет-
ления. Если пришло ваше время, идите. Бог дал мне такую   
же возможность, но вы развили больше способностей. 
Вот почему вы получили больше света и можете бежать к 
своей Цели быстрее. Когда Бог даст мне способность в из-
бранный Им Час, я тоже достигну Цели. Это называется 
божественной Справедливостью. Бог неизменно дает всем 
нам одинаковые возможности, но наши индивидуальные 
способности  неодинаковы.
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Что делает Справедливость Бога, когда зависть и нечис-
тота предстают перед Высшим Судом?

Справедливость Бога — не человеческая справедли-
вость, это не наказание. Бог только говорит: «Я снова и 
снова давал вам шансы, но вы не использовали золотой Час 
должным образом. Опять же, Я готов давать шансы беско-
нечно». В это время Бог имеет дело со Своим бесконечным 
Терпением. Сначала Он имеет дело со Светом. Он старается 
просветлить нашу зависть и нечистоту и превратить их 
в чистоту и чувство единства. Но если искатель не хочет, 
чтобы его зависть или нечистота были просветлены, тогда 
Бог использует другое оружие, Свое Терпение-оружие. 
Первое оружие, которое он использует, это Его Мудрость-
оружие. Терпение тоже форма мудрости, а мудрость — это 
терпение, но мы их разделяем.

Предположим, вы эгоистичный человек. Бог говорит: 
«В тот момент, когда вы забываете о своей личной, эгои-
стичной, корыстной жизни и заботитесь только о самоот-
даче, ваша зависть уходит. Когда вы обращаете внимание 
только на чистоту, нечистота вас оставит». Сначала эту 
мудрость Бог старается излить на вас. Но если вы не поль-
зуетесь этой возможностью получить Мудрость Бога, тогда 
Бог применяет другое оружие, которое называется Его 
Терпением. Он ждет, пока вы почувствуете необходимость 
очищения и преобразования своей природы. Затем, через 
десять, двадцать или пятьдесят лет, Он снова старается 
вдохновить вас. В то время, если Он преуспеет, это хоро-
шо. Иначе будет другой шанс. Так Он будет постоянно 
продолжать, продолжать и продолжать. Со временем ис-
катель выполнит требования своего внутреннего существа 
и Обещание Бога Его собственной Реальности.

Мой Господь Всевышний,
Ты прощаешь меня
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И даешь мне еще один шанс
Не потому что
Я заслуживаю прощения,
Но потому что
Ты хочешь, чтобы все Твое творение
Было абсолютно идеальным.

Исключается ли сила в божественной Справедливости?

Всевышний использует силу, но это не человеческая 
сила. Бить или колотить кого-то, показать свое превос-
ходство или авторитет — это человеческая сила. Но Си-
ла Всевышнего действует по-другому. Его Сила — это 
интенсивность потребности. Предположим, искатель не 
интенсивен в своем устремлении. Всевышний делает его 
интенсивным. Эту интенсивность вы можете назвать силой, 
но она не навязана ему. Кто-то сонливый. Он хочет ехать 
медленно, со скоростью индийской воловьей повозки. Но 
Бог говорит: «Теперь я изобрел реактивный самолет. Зачем 
тебе индийская воловья повозка?»

Итак, Бог будет использовать Свою Интенсивность-Си-
лу. Эту Интенсивность можно понять неверно. Мы можем 
думать, что Бог принуждает, что Он заставляет нас идти. 
Нет, Он просто пробуждает нас. Он только говорит: «Смо-
три, открой глаза. Вот самая высокая скорость». Когда Он 
пробуждает наше сознание, мы чувствуем, что это сделано 
под давлением. Но будучи искренними, преданными и 
отреченными, мы не чувствуем никакого давления; мы 
только чувствуем, что время пришло. Бог избрал этот Час 
и пробудил нас.

В человеческой силе есть принуждение. Сила прихо-
дит, чтобы напугать нас, угрожать нам. Но когда есть сила 
божественной Справедливости, она не пугает и не угрожает 
нам. Она лишь увеличивает интенсивность нашего устрем-
ления, и мы как пуля несемся к цели. Когда Бог использует 
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силу, Он просит нас бежать к цели в заданном Им темпе, а 
не в нашем темпе. Если мы не отождествляем себя с Волей 
Бога, тогда она действительно становится своего рода давле-
нием, силой. Но если мы едины с Ним, тогда нет никакого 
давления или силы.

О боязливое сердце,
Верь, что Бог не знает
Как наказывать.
Бог знает только, как просветлять
И таким образом удовлетворять 
Бесконечные Мечты-Видения
Его Вечности.

Как вы относитесь к части Библии, в которой гово-
рится, что нам следует бояться Справедливости Бога?

Вы должны простить меня, но я не могу присоединить-
ся к этой точке зрения. Мы не должны бояться Справедли-
вости Бога, и мы не должны бояться Бога. Если мы боимся 
Бога, нам никогда не достичь Бога и никогда не получить 
чего-либо от Бога. Если ребенок боится своего отца, он 
ничего не сможет получить от отца. Он даже не пойдет к 
отцу. Если он увидит, что его отец такой высокий, крепкий 
и могучий, он не пойдет к нему. Но если ребенок любит 
отца несмотря на то, что отец обладает властью и силой, 
он знает, что отец не собирается пользоваться ими, чтобы 
бить его. Напротив, ребенок чувствует, что отец восполь-
зуется этой силой, чтобы защитить его, если ему угрожает 
опасность. Ребенок чувствует, что вся сила отца — для него.

Идти к Богу со страхом или через страх очень ненор-
мально. Нам нужно только любить Бога. Нам следует чув-
ствовать, что то, что имеет Отец, есть и у нас. К сожалению, 
все мы еще дети, именно поэтому наш Отец не может дать 
нам всего. Отец не отдает свое огромное богатство ребен-
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ку. Но когда ребенок вырастает, он получает то, что есть 
у отца, и то, чем его отец является. Если мы любим Бога 
одухотворенно, Бог даст нам все.

Не бойся.
Тот, кто боится, не может оставаться рядом
С Оком-Сострадания Бога
И Стопами-Прощения Бога.

Когда ребенок играет в грязи и вдруг его окликают, он 
не боится, что мать побьет его за то, что он грязный. Он 
бежит к матери, и мать тотчас же принимает его грязь, его 
нечистоту как свою. Она моет его, чтобы показать другим, 
что ее сын тоже очень чистый. Мы должны идти к Богу 
именно так. Сколько бы небожественных дел мы ни совер-
шали, мы можем бежать к Нему и чувствовать, что Своим 
Состраданием Он немедленно очистит нас.

Применяет ли Бог силу, чтобы заставить людей слуша-
ться Его?

Бог бесконечно мудрее нас. Кто-то, обладающий мень-
шей властью, чем Бог, может пытаться заставить другого 
человека сделать что-то против его воли. Но Бог никого ни 
к чему не принуждает. Он чувствует, что если Он применит 
силу,  мы не сможем получить высшую радость.

Вы можете заставить кого-то есть, но внутренне он 
будет проклинать вас. Бог только говорит: «Дитя Мое, Я 
прошу тебя есть это для твоего же блага. Если ты ешь эту 
пищу, ты будешь получать питание. Ты станешь сильным 
и сможешь бороться с невежеством». Бог предлагает Свой 
Свет, Свою внутреннюю пищу, но Он никого не заставляет 
принимать ее.

Бог видит прошлое, настоящее и будущее. Он считает 
правильным постоянно предлагать нам Свою Мудрость 



Глава 10. Справедливость Бога 123

и бесконечное Терпение. Человеку не всегда хватает тер-
пения. Человек считает, что, наказывая своего ребенка и 
заставляя его что-то делать, он поступает лучше всего. Но 
Бог Отец так не поступает. Он только показывает бесконеч-
ное Сострадание-Свет. Тогда, в свою очередь, Его дитя, в 
конце концов, выражает Богу бесконечную благодарность. 
Ребенок получает это Сострадание и старается стать до-
стойным своего Отца.

Посмотрите на власть судьи Верховного суда, когда 
он в своем офисе. Опять же, когда этот же мужчина со 
своей женой и детьми, он не может пользоваться такой 
властью. Его собственный сын может ослушаться его. Судья 
Верховного суда и отец — одно и то же лицо. Когда он в 
суде, его слушает весь народ, но дома его могут не слушать 
собственные дети.

Точно так же, находясь на Небесах, Всевышний дей-
ствительно является Высшим и, в то же время, Он постоян-
но превосходит Себя. Всевышний обладает высшей Силой 
во внутреннем мире. Но когда Он хочет действовать здесь, 
на земле, Он пользуется по отношению к Своим детям 
бесконечным Терпением. Он становится единым с их не-
вежеством и говорит: «Хорошо, если вы хотите ослушаться 
Меня, если вы хотите играть в такие глупые игры, тогда 
позвольте Мне тоже немного поиграть с вами».

На земле Бог проявляет не только Силу, но и все осталь-
ные Свои качества через Любовь. Бог может использовать 
Свою Силу, но он предпочитает проявлять Себя через 
Любовь, Заботу и Сострадание.

Если ты откроешь свое сердце,
Ты почувствуешь, что Бог
Никогда не может быть строгим с тобой,
Никогда,
Ведь Его Сострадание-Высота



124 Шри Чинмой. Бог это...

Бесконечно сильнее
Чем Его Справедливость-Свет.

Как соотносятся законы Бога и человека? 

Закон Бога управляется Его Светом-Состраданием, а 
закон человека управляется силой его суждения. Когда я 
поступаю неправильно, закон человека пытается наказать 
меня, но наказание не является окончательным ответом. 
В случае Закона Бога, когда я поступаю неправильно, на-
пример, когда я ворую, Сострадание Всевышнего касается 
корня моего поступка и дает мне осознать, что воровать не-
хорошо, что я должен работать ради того, что мне нужно, 
и получить это как положено.

Сострадание Бога работает так, чтобы помочь нам 
измениться, в то время как человеческий закон не может 
изменить человеческой природы. Только божественный 
Закон, просветляющий Закон, может изменить и преоб-
разовать человеческую природу. Человеческий закон — это 
немедленный ответ на то, что вы сделали; это действие и 
противодействие. Божественный Закон входит в корень 
невежества и преобразовывает его.

Поскольку сегодня в мире происходит так много жес-
токого, и поскольку мир полон несовершенства и ссор, 
многие говорят, что Бог гневается на мир. Думаете ли вы, 
что Бог гневается на мир или Он доволен?

Когда мы думаем о Боге как о Сострадании, как о Люб-
ви, мы немедленно чувствуем, что Бог доволен нами. Но 
когда мы думаем о Боге как о Справедливости, мы чувству-
ем, что Бог недоволен нами из-за нашего несовершенства, 
наших ссор, драк и так далее. Если мы идем глубже, мы 
чувствуем, что Бог — сама Любовь и Его Любовь повсюду, 
она всепроникающая. Именно Его Любовь пронизывает 
Небеса и землю.
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Бог — это Восторг. Из Восторга возникло творение, в 
Восторге живет этот мир, и в Восторг уединяется каждая 
отдельная душа. Если Бог — Восторг то, будучи в Восторге, 
Он не может гневаться на творение. Когда кто-то в радости, 
в истинной радости, он никого ни в чем не винит.

В конце концов мы приходим к выводу, что на самом 
деле это не мы действуем. Именно Бог является и Действую-
щим, и действием, и именно Он испытывает переживания, 
которые мы видим повсюду вокруг себя. Бог-Сострадание 
не гневается на нас. У Бога-Любви нет недовольства нами, 
ибо это Он действует в нас и через нас. Он — переживание, 
и Он — переживающий.

Даже когда
Справедливость Бога нисходит,
Ее сопровождает
Невидимое Сострадание Бога.
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О Любовь моей жизни, Всевышний,
Бессонно я призываю Тебя
Простить меня сегодня.
О Великий, о реальность-спасение мира, 
Позволь мне полностью пробудиться
В благоприятном рассвете чистоты.

Как мне получить прощение Бога?

Вы можете получить Прощение Бога, только постоянно 
напоминая себе, сознательно, бессонно и неустанно, что 
Бог — само Прощение. Вам не следует думать о Боге как о 
Справедливости или бесконечном Свете или Покое. Вам 
не следует думать ни о каком аспекте Бога. Вам нужно ду-
мать только о Прощении Бога или о Боге-Прощении. Вам 
следует наполнить свой ум и сердце одной мыслью: про-
щение, прощение, прощение. Вместо того, чтобы думать о 
Свете-Справедливости Бога, вы должны просто повторять: 
«Мой Господь — само Прощение, мой Господь — само Про-
щение». Повторяя: «Мой Господь — само Прощение», вам 
не нужно думать обо всех бесчисленных небожественных 
проступках, которые вы совершили. Старайтесь видеть 
только положительную сторону. Думайте только о Про-
щении Бога перед вами, вокруг вас и внутри вас. Если вы 
сможете сотни и тысячи раз самым проникновенным об-
разом повторять: «Мой Господь — само Прощение», тогда 
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все ваши промахи величиной с Гималаи будут смыты. Все 
ошибки, совершенные за эти годы, все невежественные 
поступки, которые вы совершили, будут удалены.

В это время вы не только поймете, что прощены, но 
и почувствуете, что сами являетесь Прощением Бога. 
Если кто-то спросит ваше имя, вы ответите: «Меня зовут 
Прощение моего Господа». Если кто-то спросит, кто вы, 
вы ответите: «Я — Прощение моего Господа». Это будет 
вашим единственным удостоверением. В обычной жизни 
у людей много удостоверений. У них есть одна универси-
тетская степень, другая степень и так далее. Но у духовного 
искателя будет только одно свидетельство. Он скажет: «Я 
— Прощение моего Господа», или «Я — Сострадание моего 
Господа», или «Я — Любовь моего Господа». Если кто-то 
спросит ваше удостоверение, вы немедленно ответите: «Со-
страдание моего Господа — мое единственное удостовере-
ние» или «Прощение моего Господа — мое единственное 
удостоверение». Это не просто ложное смирение, потому 
что в самых сокровенных уголках вашего сердца вы будете 
чувствовать, что ваше единственное удостоверение — это 
Сострадание Бога или Прощение Бога. Это то, что должны 
чувствовать все искатели.

В своей внешней жизни,
Мой Господь,
Я вижу Твое Сострадание-Поток.
В своей внутренней жизни,
Мой Господь,
Я вижу Твое Прощение-Океан.

Должны ли мы молить Бога о прощении?

Когда сознательно или неосознанно вы допускаете 
какую-то ошибку, вам немедленно следует взывать о 
прощении. Если вы не просите у Всевышнего прощения, 
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ваши собственные негативные качества будут усиливаться. 
Своим устремлением, молитвой, медитацией, своим по-
священием и единством с Волей Бога вам нужно просить 
Бога простить вас за все ваши ошибки, сознательные и 
неосознанные. Вам нужно просить Его просветлить ваши 
неосознанные ошибки, чтобы вы были осведомлены о них 
и не совершали их снова.

Если ваши ошибки не прощены, у вас никогда не будет 
чистоты в сердце, теле, витале и уме, и вы ничего не смо-
жете получить от Бога в эти части своего существа. Душа 
всегда получает от Бога, потому что душа всегда чиста. 
Но сердце не всегда чисто, а тело, витал и ум — все это 
темные джунгли. Если ошибки не прощаются, очищения 
тела, витала, ума и сердца не происходит. А если чистоты 
нет, божественные силы, о которых вы молитесь, никогда 
не смогут навсегда войти в вашу жизнь. Только если Бог 
простит ваши ошибки, и вы обретете чистоту во всем своем 
сознании, вы сможете повысить свою восприимчивость и 
получить божественные качества Бога в изобилии.

Лучше всего каждый день перед сном молить Всевыш-
него о прощении за то, что вы сделали неправильно. Это 
не христианская философия, которая говорит, что мы все 
грешники. Нет, я говорю только о сознательных или неосоз-
нанных ошибках, которые вы совершаете в повседневной 
жизни. Вам нужно просить Всевышнего простить вас за 
эти ошибки и просветлить ваши ошибки. Настоящее про-
щение, просветление и очищение всегда идут рука об руку.

Бессонно я буду взывать сегодня,
Чтобы увидеть 
Взгляд Прощения-Сладости
Моего Господа.
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Всевышний просветляет прошлое прощением. Насто-
ящее прощение означает забвение, сознательное забвение. 
Если кто-то действительно прощает вас за совершенное, 
он не хранит воспоминаний даже в своем внутреннем ви-
дении. Просветление необходимо из-за тьмы. Ошибки — 
это тьма. И Всевышний просветляет наши ошибки через 
прощение.

О Прощающий все мои недостатки,
Прости меня.
В моем сердце рождается новая надежда.
С сегодняшнего дня я буду взывать о том,
Чтобы превратиться в красоту-восторг Совершенства.

Если человек чувствует, что Бог все прощает, не 
облегчит ли это ему совершать плохие поступки?

Вы чувствуете, что если кто-то идет к Отцу после со-
вершения проступка, и видит, что прощен, то у него будет 
искушение продолжать поступать плохо с чувством, что 
он будет прощен всегда. Даже человеческий отец, не гово-
ря уже о божественном Отце, Всемогущем Отце, скажет 
ребенку: «Смотри, ты поступил плохо, ты ударил другого 
ребенка. Я простил тебя потому, что люблю тебя, но ты не 
можешь продолжать поступать плохо». Если сын ударит 
другого ребенка еще раз, а затем вернется к отцу, отец за-
щитит ребенка. После этого отец тихо и тайно скажет: «Я 
второй раз говорю тебе о различии между добром и злом». 
Отец каждый раз будет прощать, но и, то же время, поста-
рается убедить ребенка, что тот поступает неправильно.

В случае с божественным Отцом дело обстоит иначе. 
Когда устремленный совершает ошибку и бежит к боже-
ственному Отцу, божественный Отец несомненно прощает 
и защищает устремленного. Затем Отец тут же старается 
войти Светом в сердце устремленного. Человеческий Отец 



Глава 11. Прощение Бога 133

будет ругать тайно, но Божественный Отец не будет ругать, 
Он знает, что ругать бесполезно. Он старается увидеть, 
что неправильно в устремленном. Он видит, что там тьма, 
там невежество, и говорит: «Если я войду в устремленного 
со Светом, Свет прогонит тьму. Затем Свет просветляет 
невежество и превращает его в знание и мудрость. Эта 
мудрость дает устремленному почувствовать, что ему сле-
дует оставаться спокойным, тихим и ни с кем не конфлик-
товать». Божественный Отец достигает этого, изливая на 
устремленного Свет.

Человеческий Отец будет открыто защищать, а затем 
тайно ругать, но божественный Отец будет использовать 
чистый Свет, чтобы просветить нашу тьму и изгнать из 
нас неправильные силы. В обоих случаях искушение будет 
побеждено. Человеческий Отец победит его строгой дис-
циплиной, а божественный Отец победит Светом.

Если я поступил плохо и прошу Всевышнего простить 
меня, как мне узнать о прощении?

Есть два способа узнать. Если вы больше не совершаете 
подобного, будьте уверены, Всевышний простил вас, ибо 
Он дал вам способность больше не делать этого. На практи-
ческом уровне, если вы поступили неправильно и не хотите 
делать это снова, это означает, что Высшая Сила пришла 
от Всевышнего, чтобы защитить вас и дать вам способность 
не делать этого впредь. Именно потому, что Всевышний 
простил вас, вы больше не совершаете этой ошибки.

Другой способ — спросить своего духовного Учителя, 
простил ли вас Всевышний. Учитель способен ответить вам. 
Он будет очень откровенен. Или вы можете погрузиться 
внутрь на полчаса или час, и тогда вы сможете спросить. 
Каждый раз, когда приходит мысль, не позволяйте ей во-
йти в ум. Почувствуйте, что на вас села муха, прогоните 
ее. Когда приходит другая мысль, отгоняйте и ее. Через 
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некоторое время мысль-муха почувствует, что беспокоить 
вас ниже ее достоинства, и тогда мыслительный процесс 
прекратится. Когда вы увидите, что мысли больше не 
приходят, просто задайте вопрос. Если ответ «да», то это 
значит, что Бог простил вас.

Есть два способа
Заслужить прощение.
Один — сказать Богу
"Мой Господь,
Я больше не буду этого делать!»
Другой — попросить Бога:
"Мой Господь,
Пожалуйста, покажи, как
Жить осознанно в Тебе
И для тебя".

Как простить несправедливость?

Приходя в мир, мы дали искреннее, одухотворенное 
и торжественное обещание Богу, что мы осознаем Бога, 
проявим Бога и исполним Бога здесь, на земле. В то время 
мы были в мире души; нашим реальным существованием 
была душа. Мы сказали: «Я нисхожу в мир только для того, 
чтобы радовать Тебя, исполнять Тебя, проявлять Тебя без 
условий». Люди, которых вы считаете очень несправедли-
выми, совершили что-то небожественное, это правда. Но 
посмотрите на свое обещание. Вы ожидаете совершенства 
от других; вы считаете, что они должны делать все идеально.

Совершенство приходит только тогда, когда мы выпол-
няем свое обещание. Нашим первым и главным обещанием 
Богу было радовать Его и исполнять Его на земле. Мы не 
выполнили своего обещания, однако мы ожидаем, что свое 
обещание выполнят другие. Мы совершили миллионы 
проступков и, естественно, Бог прощает нас. Иначе мы не 
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смогли бы существовать на земле. Если Он готов простить 
нас, несмотря на наши бесчисленные недостатки и ошибки, 
то почему нам не простить кого-то другого?

Моя жизнь прощена Богом,
Поэтому мое сердце чувствует себя обязанным
Простить мир вокруг.

Как духовные искатели, мы считаем себя избранны-
ми детьми Бога. Неустремленный человек, погрязший в 
удовольствиях невежества, никогда не посмеет объявить 
Бога своим близким. Но мы смеем заявлять, что Бог при-
надлежит нам только потому, что получили йоту хоро-
ших качеств Бога. Одним из божественных качеств Бога 
является Его Прощение. Если Бог прощает нас двадцать 
четыре часа в сутки, разве мы не можем простить кого-то на 
одну секунду? Если наш Источник обладает способностью 
делать что-то в бесконечной мере, естественно, мы также 
должны иметь способность прощать или просветлять тех, 
кто поступил неправильно, согласно нашим собственным 
стандартам.

Когда вы наконец поймете,
Что за всеми вашими ошибками в жизни
Будет безошибочно следовать
Прощение Бога?
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Воля Бога в человеке прогрессивна, как развивающаяся 
мышца — сильная, сильнее, сильнейшая Воля Бога состоит 
в том, чтобы дать человеку почувствовать существование 
чего-то постоянного, прочного, вечного. Когда человек 
достигает этой стадии, он узнает Волю Бога. Волю Бога 
можно узнать по чувству постоянного удовлетворения, 
которое она нам дает.

Все, что вечно, бессмертно, все, что божественно, — это 
Воля Бога. Хотя Бог имеет дело с Вечностью, Он не безраз-
личен ни на секунду. Ибо из одной секунды, двух секунд, 
трех секунд мы входим в Бесконечность и Вечность. Давайте 
каждый миг стараться чувствовать в себе Волю Бога.

Есть очень простой способ узнать, какова Воля Бога для 
нас как личностей. Каждый день мы строим свой собствен-
ный мир. Мы принимаем решения. Мы чувствуем, что все 
должно быть сделано определенным образом. Мне нужно 
вести себя с этим человеком вот так, мне нужно сказать 
это, мне нужно сделать это, мне нужно дать это. Все я, я, 
я. Если вместо всего этого планирования мы сделаем свой 
ум абсолютно спокойным и безмолвным, мы сможем знать 
Волю Бога. Это безмолвие — не тишина мертвого тела; это 
динамичное, прогрессивное безмолвие восприимчивости. 
Через полное безмолвие и постоянно возрастающую вос-
приимчивость ума можно знать Волю Бога.

Когда человеческий ум работает интенсивно, боже-
ственная Воля работать не может. Воля Бога работает 
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только тогда, когда человеческий ум не работает. Когда ум 
становится чистым сосудом, Всевышний может вливать в 
него Свой бесконечный Покой, Свет и Блаженство.

Сейчас мы не слышим Голоса Бога. Возможно то, что 
мы слышим изнутри как Голос Бога, это всего лишь голос 
нашего тонкого физического или тонкого витала или чего-
то еще. Но когда мы заставляем ум замолчать, мы можем 
слышать безмолвный голос в самой глубине своего сердца 
или над головой, и это Голос Бога. Как только мы услышим 
Голос Бога, мы не можем совершить ни одной ошибки в 
своей жизни. Если мы все время прислушиваемся к его ве-
лениям, мы будем непрерывно идти вперед, вверх и внутрь.

Мы постоянно строим и разрушаем свой ментальный 
дом. Но вместо того, чтобы строить и разрушать дом по 
своей доброй воле, если мы очистим свой ум, сделав его 
спокойным и тихим, Бог построит в нас Свой Храм или 
Свою Обитель так, как Он пожелает. И, построив Свой 
Дворец внутри нас, Он скажет: «Я построил его, чтобы мы 
с тобой жили вместе. Это Я построил его, но он не только 
Мой. Он также и твой. Входи."

Самый простой способ знать Волю Бога — это стать 
инструментом, а не исполнителем. Если мы станем толь-
ко инструментом для исполнения планов Бога, Воля Бога 
будет действовать в нас и через нас. Бог действует, и Он 
действие. Он все. Мы только наблюдаем.

Чтобы легко знать Волю Бога,
Нам нужно питать Божественное в себе
И просветлять человеческое в себе.

Как знать Волю Бога в своей повседневной жизни?

Вы можете знать Волю Бога в своей повседневной 
жизни, если рано утром выразите свою величайшую бла-
годарность Богу за то, что Он уже сделал для вас. Когда вы 
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предлагаете свое сердце-благодарность, оно расширяется, 
и расширяясь, оно становится единым со Вселенской Ре-
альностью Бога. Сердце-благодарность расцветает подобно 
цветку. Когда цветок полностью распустился, вы цените 
его и восхищаетесь им.

Также и вашем случае, когда ваше сердце благодарно-
сти расцветает, Бог сразу же доволен. Если вы благодарите 
Бога за то, что Он уже сделал для вас, тогда, естественно, 
сама Воля Бога будет действовать в вас и через вас. Рано 
утром, прежде чем медитировать или делать что-либо еще, 
выразите как можно больше благодарности; предложите 
свои одухотворенные слезы только за то, кем вы стали 
сейчас. Если вы сделаете это, в конце концов вы станете 
бесконечно больше того, чем вы являетесь сейчас. Благо-
дарность поможет вам ощутить, что такое Воля Бога. Воля 
Бога будет действовать в вас и через вас, и Бог сделает все в 
вас, через вас и для вас, если вы благодарны.

Как узнать, чего хочет от меня Бог?

Вы легко узнаете если вы не привязаны к результату 
и не опьянены результатом. Прежде чем что-то сделать, 
молитесь Богу: «Бог, если это Твоя Воля, то, пожалуйста, 
вдохнови меня сделать это правильно». Во время работы 
скажите Богу: «Бог, поскольку я принял эту работу с чув-
ством, что это Твое задание, пожалуйста, работай во мне и 
через меня, чтобы я мог делать ее хорошо. Твое вдохновение 
даст мне понять, что это Твоя Воля». В конце работы, неза-
висимо от результата в виде успеха или неудачи, возложите 
его к Стопам Бога с одинаковой радостью.

Как понять, исполняю ли я Волю Бога или свое эго?

Когда вы подчиняетесь требованиям эго, вы сразу 
чувствуете себя властелином мира или собираетесь стать 
им. Вас раздувает гордость, и вы чувствуете, что остальной 



142 Шри Чинмой. Бог это...

мир у ваших ног. Как только ваше желание исполняется, 
вы тут же говорите: «О, мое желание исполнилось: я до-
стиг чего-то, и остальной мир не добьется того, что есть 
у меня». Когда эго довольно, всегда присутствует чувство 
превосходства.

Когда вы исполняете Волю Бога, вопроса о превосход-
стве или униженности не возникает. В это время вы пере-
живаете только единство. Вы чувствуете, что Бог назначил 
вас или Бог принял вас как Свой избранный инструмент 
и Он действует в вас и через вас. Чего бы вы ни достигли, 
даже если это что-то очень грандиозное, экстраординар-
ное, необычное, у вас не будет чувства личной гордости. 
Наоборот, вы будете чрезвычайно благодарны Богу за то, 
что Он решил исполнить Себя в вас и через вас. Не будет 
гордыни, а только чувство расширения.

Исполнить Волю Бога — значит, чего-то достичь. Когда 
вы чего-то достигаете, вы чувствуете расширение своего 
сознания. Но когда вы выполняете требования своего эго, 
вы чувствуете себя полностью отделенным от остального 
мира. Вы властелин, а остальное творение у ваших ног. Так 
вы узнаете различие между ними.

Самоотдача воле Бога —
Это несомненно
Медленно созревающий
Но самый вкусный плод.

Нужно ли молиться о желаемом или следует просто 
молиться об исполнении Воли Бога?

Молиться об исполнении Воли Бога — это высшая 
форма молитвы. Но начинающий находит почти невоз-
можным искренне молиться Богу об исполнении Бога 
так, как желает Сам Бог. Рано утром начинающий скажет 
Богу: «Бог, я хочу быть Твоим безоговорочно отреченным 
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ребенком». Затем, в следующий момент, когда в него 
входит зависть, неуверенность или гордыня, его самопо-
жертвование становится полностью условным. В это время 
искатель говорит: «Бог, рано утром я так искренне молил 
Тебя исполнить Твою Волю во мне, но Ты не услышал мою 
молитву. Иначе я был бы выше зависти, страха, сомнения, 
беспокойства и привязанности».

Если искатель молится о чем-то утром и его молитва 
не исполняется в течение нескольких часов, он сразу же 
впадает в уныние. Затем он перестает молиться и меди-
тировать на шесть месяцев. Один день он возносит свою 
искреннюю молитву, а затем полгода готов наслаждаться 
невежеством. Поэтому, когда искатель только начинает, 
ему всегда желательно молиться Богу о том, в чем, по его 
мнению, он больше всего нуждается, будь то терпение, 
чистота, искренность, смирение или покой. Тогда Бог даст 
ему покой, свет и блаженство, которые являются пред-
вестниками того бесконечного, что собирается войти в его 
внутреннее существо.

Как только он обретет немного покоя, света и блажен-
ства и утвердится до некоторой степени в своем внутреннем 
существе, он будет иметь определенную уверенность в 
действия Бога, а также в собственную жизнь устремления.

Когда кто-то совершает очень быстрый прогресс или 
имеет немного опыта, он чувствует внутри себя Реальность, 
которая не собирается его разочаровывать или покидать. 
Он чувствует, что Бог полностью осведомлен о его нуждах 
и готов дать ему то, в чем он нуждается, потому что Бог 
хочет исполнить Себя в Своем избранном инструменте 
и через него. В Свой избранный Час Бог исполнит Себя 
в этом конкретном избранном инструменте и через него.

Когда искатель чувствует такую   уверенность внутри, 
приходит время для него молиться: «Да будет Воля Твоя». 
В это время он способен искренне сказать: «Бог, теперь я 
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хочу угодить Тебе только так, как этого желаешь Ты». В это 
время он почувствует, что Бог хочет проявить Себя в нем и 
через него. Он почувствует, что в тот миг, когда Бог сделает 
его совершенным, он сможет служить божественному в 
человечестве.

Если кто-то из близких родственников болен, как вы 
относитесь к тому, чтобы молиться Богу об исцеляющей 
силе?

Допустим, ваша мама больна. Вместо того, чтобы 
просить: «Вылечи мою маму, вылечи мою маму», если вы 
сможете сказать: «Я помещаю свою маму к Стопам Бога», 
тогда вы поступите лучшим образом. Ваша лучшая ис-
целяющая сила — поместить свою маму к Стопам Бога, 
потому что Он знает, что лучше всего.

Когда вы предлагаете свою волю Воле Бога, вы обрета-
ете силу, и эта сила будет использована для Бога. Сам Бог 
скажет вам, как ее использовать. Но если вы попытаетесь 
исцелить самостоятельно, несмотря на свои лучшие на-
мерения, вы можете противостоять Воле Бога.

Предположим, вы молитесь и медитируете, чтобы об-
рести божественную силу  лечить людей и помогать миру. 
Вы говорите: «Я хочу быть верблюдом и нести на своих 
плечах все бремя мира». Но если верблюд не просветлен, 
то как он может помочь обрести просветление другим?

Вы бежите к своей цели. Если вы просите Бога о чем-то, 
тогда это просто то дополнительное, что вы должны нести, 
и оно может вас замедлить. Если просветление — ваша 
цель, думайте только о своей цели и ни о чем другом.

Опять же, если лекарство от болезни приходит спон-
танно изнутри, и вам не нужно применять свою менталь-
ную силу или силу воли, тогда не может быть и речи об эго, 
гордыне или тщеславии. Если в медитации вы вдруг видите 
внутренний свет, и в этом свете вы получаете лекарство 
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от какой-то смертельной болезни, тогда, естественно, вы 
сможете предложить это внутреннее просветление всему 
миру. Но лучше всего сначала стать просветленным. Только 
тогда вы будете служить Богу так, как Он того желает. В 
противном случае иногда вы будете служить Богу так как 
Он этого желает, а иногда — питать свое эго.

Вопрос: Как отличить Волю Бога от принятия жела-
емого за действительное?

Как искателю знать, является ли что-то Волей Бога 
или просто его собственными фантазиями или принятием 
желаемого за действительное? 

Настоящий устремленный, искренний искатель ста-
рается преданно медитировать каждый день. И тот, кто 
преданно медитирует каждый день, скоро получает свобод-
ный доступ во внутреннее Царство Бога и может слышать 
Послания Бога. 

Конечно, легко сказать, что вы должны преданно ме-
дитировать, но на самом деле это может показаться вос-
хождением на Эверест. Начиная медитировать, вам следует 
чувствовать, что само ваше существование, само ваше дыха-
ние жизни — это подношение Внутреннему Пилоту внутри 
вас. Каждый раз, когда вы вдыхаете, старайтесь сознательно 
предлагать дыхание жизни своему Внутреннему Пилоту. 
Таким образом, вы сможете преданно медитировать и 
иметь преданное чувство по отношению к Богу.

Когда вы медитируете, старайтесь полностью открыть 
свое сердце и полностью закрыть свой ум. Какой ум? Фи-
зический ум, который думает о ваших близких, друзьях, 
об остальном мире! Когда вы запираете дверь физического 
ума и открываете дверь своего сердца, в это время ум стано-
вится спокойным и тихим, а сердце — самой восприимчи-
востью. Когда концентрация и медитация сосредоточены 
на сердце, а сердце восприимчиво, тогда, естественно, 
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сокровища сердца — Послания от Бога — выходят на 
передний план, и вы способны читать их и пользоваться 
ими в повседневной жизни.

В медитации наступает момент, когда ум совершенно 
чист, абсолютно спокоен, безмятежен и пуст. Внутри ума 
только чистота, безмятежность и глубина. Когда к ним 
добавляется спокойствие, они становятся совершенными. 
В это время внутри вашего сердца вы можете ощутить по-
калывание или что-то крошечное как мягкий пузырек. А 
внутри этой крошечной штуки золотыми буквами будет 
написано послание. Оно будет видимым, даже если дер-
жать глаза закрытыми. Если вы не видите его там, иногда 
послание передается из сердца в физический ум, чтобы 
убедить вас. Но если у вас есть способность идти глубоко 
внутрь, вы непременно увидите начертанное там послание.

В сокровенных тайниках сердца, где все залито чи-
стотой, послание не может быть написано никем, кроме 
Бога. Туда не способна проникнуть никакая враждебная 
или небожественная сила. Что касается ума, это не так. 
В уме всегда может быть ментальная галлюцинация, вы-
думка или какая-то навязанная самим себе истина. Если 
вы получаете послание от ума, это не обязательно значит, 
что оно неправильное. Нет! Иногда в голову может прийти 
подлинное послание, идущее прямо из сердца. Вы также 
можете получить послание, которое приходит в ум не из 
сердца, а откуда-то еще; вам может казаться, что это при-
шло от Бога, но это не так. Но в самые сокровенные тайники 
вашего сердца никогда не посмеет проникнуть никакая 
тревожная, удушающая мысль. Эта самая глубокая часть 
вашего существа хорошо защищена. Самим Богом, пото-
му что там Богатство и Сокровище Самого Бога. Он Сам 
находится там как солдат или привратник, охраняющий 
Свое Сокровище. 
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Одно дело слышать Послание Бога, а другое дело слы-
шать и исполнять его. Довольно многие слышат Послание 
Бога, но во внешней жизни не могут исполнить его. Для 
этого вам нужна вера в себя — вера в то, что вы не просто 
дитя Бога, но избранное дитя Бога.

Если вы искренне устремляетесь и считаете себя из-
бранным ребенком Бога, пожалуйста, чувствуйте, что это 
происходит не благодаря вашим собственным способ-
ностям, а благодаря Способностям Бога и Милости Бога. 
На земле миллионы людей, которые не устремляются. 
Почему устремляетесь вы? Потому, что Бог хочет, чтобы 
вы устремлялись. Когда мы говорим, что Бог больше всего 
доволен теми, кто сознательно устремляется, это правда. 
Но, в то же время, вы должны знать, что само их устрем-
ление исходит от Бога. От начала и до конца каждый из 
нас должен чувствовать необходимость выразить свою 
глубочайшую благодарность Богу, ибо Он — наше устрем-
ление и Он — наше осознание. Он — устремление в нас и 
Он — осознание в нас.

Если твоя жизнь устремления-посвящения
Только для исполнения Воли Бога на земле,
Ты непременно почувствуешь,
Что твоя жизнь-успех
И сердце-прогресс —
Не что иное, как легкое усилие.

Как чувствовать себя более уверенно, подчиняясь Воле 
Бога?

Когда мы отрекаемся пред Богом, мы отрекаемся 
перед своей высшей частью, ибо Бог — это наша самая 
просветленная часть. Мы не можем отделить Бога от своего 
существования. Чувствуя свое единство с Богом, мы можем 
сказать, что Бог — это наша самая просветленная часть, 
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а мы сейчас — непросветленная часть. Если мы мудры и 
знаем, что Тот, Кто само просветление, является неотъ-
емлемой частью нашего существования, мы пойдем туда 
и получим от Него. Если мы отрекаемся таким образом, 
тогда проблем нет.

Но если мы принимаем отречение как подчинение 
раба своему хозяину, тогда нам никогда не ощутить един-
ства. Раб подчиняется хозяину из-за страха. Он боится, что 
его услуги будут отвержены, если он не выполняет свою 
работу хорошо. Он знает, что бы он ни сделал, даже если 
это сделано от души, преданно и даже безоговорочно, все 
равно нет гарантии, что хозяин даст ему то, что он хочет 
или угодит ему. Если это обычный человек у которого есть 
несколько рабов, он получает от них все, что захочет; но, 
когда речь идет о его собственной самоотдаче, он может 
быть за миллионы миль от их нужд.

Когда мы предлагаем свое существование Богу, у нас 
возникает чувство единства между Отцом и сыном или 
Матерью и ребенком. Маленький ребенок всегда чувствует 
своим то, что есть у отца. У его отца есть машина. Ребенку 
всего три года, но он говорит: «У меня есть машина». Ему 
не нужно говорить: «У моего отца есть машина». Он только 
говорит: «Это наша машина».

Итак, если мы изменим свое понимание отношений 
с Богом, тогда проблем не будет. Если у Него есть Покой, 
мы имеем полное право считать Его Покой своим соб-
ственным. Он наш Отец и мы вправе унаследовать Покой. 
Поскольку Бог — наш Отец, поскольку Бог — наша Мать, 
у нас может быть такое чувство. Если мы чувствуем себя 
рабами Бога, а Его своим Господом Всевышним, и мы у 
Его Стоп и должны делать для Него все, тогда у нас нет 
уверенности, нет гарантии, что Он нас порадует.

Но если у нас есть чувство единства Отца и сына, Ма-
тери и ребенка, тогда мы будем знать, что ребенок имеет 
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полное право считать своим все то, что есть у матери или от-
ца. Ребенок не отрекается. Он только законно заявляет, что 
ценности его матери или отца является его собственными.

Мы ни от чего не отрекаемся, мы только осознаем тот 
факт, что принадлежим тому, у кого есть все. Мы просто 
идем и требуем это в любой момент. Для ног почувствовать 
свое единство с головой совсем нетрудно, потому что ноги 
знают, что голова тоже очень часто нуждается в помощи 
ног.

Точно так же, будучи устремленными, мы начинаем 
чувствовать, что Бог в равной степени нуждается в нас. Как 
мы нуждаемся в Нем для осознания Высшего, Абсолютной 
Истины, так и Он нуждается в нас для Своего проявления. 
Если не ниже достоинства Бога принимать помощь от не-
вежественных людей для Его проявления на земле, то как 
может быть ниже нашего достоинства просить Бога дать 
нам покой, свет и блаженство?

Как только мы устанавливаем свое сознательное един-
ство с Богом, отречения нет. Мы только взаимно даем и 
принимаем. То, что предлагают ноги, с радостью прини-
мает голова, и наоборот. Мы даем Богу свое устремление, 
а Он дает нам Свое осознание. Мы даем Ему то, что есть у 
нас, а Он дает нам то, что есть у Него и то, чем Он является. 
Таким образом, мы не отрекаемся, мы только считаем друг 
друга своими близкими.

Мешает ли развитие силы воли способности отречения?

Если у нас непреклонная сила воли, мы получаем спо-
собность к безоговорочному отречению. Опять же, если 
мы безоговорочно отрекаемся, мы развиваем силу воли. 
Внутренняя сила воли, которая является светом души, и 
самоотверженность, которая — единство сердца с Абсо-
лютом, идут рука об руку. Нет никакого различия между 
силой воли души и безоговорочным отречением Воле 
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Всевышнего. Они одинаково сильны. Если человек может 
безоговорочно отречься Воле Всевышнего — это результат 
его внутренней силы воли, света души.

Подчиняя свою волю Воле Бога,
Вы увидите, что
Все ваши разочарования
Превратятся в невообразимые силы.

Как отречься пред Всевышним?

Отречься очень легко. Вы уже отреклись перед не-
вежеством. Вы не можете сказать, что вы ни перед кем не 
отреклись. Итак, вам знакомо искусство отречения. Вы мо-
жете отречься перед Всевышним так же, как вы отреклись 
перед невежеством. Вам нужно только сменить хозяина. 
Каждый момент вам нужно чувствовать потребность в 
новом учителе. Кто-то учил вас всему неправильно, теперь 
Всевышний ждет, чтобы научить вас всему правильно. Тот, 
кто учил вас, — не настоящий учитель, но вы подчинились 
ему на сотни и тысячи лет. Теперь то же самое отречение 
вам нужно предложить Всевышнему.

Если вы отказываетесь подчиняться невежеству,
Бог непременно позволит вам
Жить внутри
Его Гавани-Сострадания.

Каждой жизни нужно стать рекой отречения,
Прежде чем она сможет дать 
Морю-удовлетворению
То, что у нее есть,
И то, чем она является.
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Судьба — результат прошлого. Свобода воли — ре-
зультат настоящего. Когда мы оглядываемся назад, мы чув-
ствуем удар судьбы. Когда мы смотрим вперед, мы видим 
танец золотой и наполняющей энергией свободной воли.

Физическое сознание или сознание тела ограничено. 
Когда мы живем в теле, мы переживаем судьбу. Душа 
всегда свободна. Когда мы живем в душе, мы переживаем 
свободную волю. От нас зависит, жить в сознании тела или 
в сознании души.

В тот момент, когда душа входит в тело и мы видим 
свет дня, невежество пытается окутать нас, и судьба на-
чинает свою игру. Но свет не связан судьбой. Свет — это 
воплощение свободы воли. За свою плачевную судьбу мы 
проклинаем своих предков, друзей, соседей, самих себя и, 
наконец, Бога. Но, проклиная других, проклиная себя, мы 
не решаем своих проблем. Мы можем решить свои про-
блемы, только зная как жить жизнью устремления.

Нам дана полная возможность использовать свою 
свободную волю. Именно нам нужно использовать эту 
возможность, чтобы быть полностью, абсолютно, безого-
ворочно свободными. Очень часто искатели говорят мне: 
«О, у меня очень незавидное прошлое». Я говорю им: «По-
чему вас волнует прошлое? Прошлое — пыль. Но если вы 
устремляетесь, никто не сможет украсть ваше настоящее, 
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никто не может украсть ваше будущее. Ваше будущее легко 
может стать золотым».

Наша свободная воля — дитя бесконечной Воли Бога 
и, в то же время, неотъемлемая часть бесконечной Воли 
Бога. Нам нужно только позволить ей прорваться сквозь 
стену невежества и сделать нас едиными с Космической 
Волей. Судьба — это ворота, которые ведут нас к пораже-
нию прошлого. Свободная воля — это принятие будущего, 
которое хочет менять нас, сформировать нас, направлять и 
освобождать нас от страха, сомнения, невежества и смерти.

 
Не подчиняй свою волю
Плачевной судьбе!
Подчини свою волю
Только вселюбящему,
Всезащищающему, всепросветляющему
И всеисполняющему Сердцу Бога.

Является ли судьба тем же, что и карма?

Есть три вида кармы: санчита-карма, прарабдха-кар-
ма и агами-карма. Санчита-карма — это совокупность 
действий прошлых жизней и этой жизни, результаты 
которых еще не принесли плодов. В прарабдха-карме мы 
начинаем пожинать плоды накопленной кармы. Если это 
плохая карма, мы страдаем. Если это хорошая карма, мы 
наслаждаемся ею. Наконец приходит агами карма. Когда 
человек полностью свободен от всего невежества, страдания 
и несовершенства, когда он осознал Бога и живет только 
ради Бога, тогда он наслаждается Свободной Волей Все-
вышнего. Это агами-карма.

Большинство из нас сталкивается с санчита-кармой, 
накопленной кармой, которая начинает функционировать 
как прарабдха-карма. Нет ни свободы, ни свободы воли, а 
только судьба вокруг нас. Она подобна пожирающему льву, 
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нападающему из прошлого. Но когда приходит агами-
карма, этот пожирающий лев становится рычащим львом, 
рычащим ради божественной Победы, божественного ис-
полнения здесь, на земле.

Действительно ли мы пожинаем все, что посеяли каж-
дой мыслью, каждым действием?

Что посеешь, то и пожнешь. Это верно. Но, в то же 
время, если вы молитесь Богу, если вы медитируете о Боге, 
Сострадание Бога может свести на нет неправильные силы, 
исходящие от ваших дурных мыслей. Если вы касаетесь ог-
ня, естественно, огонь обжигает ваши пальцы.Однако есть 
некая защитная сила, которая не даст вам коснуться огня.

Если ребенок ударит другого ребенка, он знает, что тот 
придет и ударит его в ответ. Так что же ему делать? Он тут 
же идет к своему отцу. Отец сильнее, и он защитит ребенка. 
В этом случае Отец — это Всевышний. Если вы общаетесь 
с невежеством, и невежество хочет поглотить вас, вы спе-
шите к Отцу, прежде чем невежество набросится на вас, и 
Отец проявляет Свое крайнее Сострадание и спасает вас 
от невежества. Все зависит от того, сколько Сострадания 
вы способны получить от Всевышнего.

В какой момент Сострадание Бога преобладает над 
законом кармы?

Сострадание Бога всегда выше закона кармы. Будь это 
иначе, ни один человек на земле не продержался бы и дня. 
Опять же, с высшей духовной точки зрения вам нужно 
знать, что закон кармы не означает сурового наказания. 
Это необходимый опыт для искателя, единственный способ 
ускорить его прогресс. Следовательно, сам закон кармы — 
еще одна форма Сострадания Бога. Вы можете назвать это 
благословенной скрытой Любовью.
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Что такое судьба,
Если не ограниченная реальность?
Искатель истины всегда должен стремиться 
К безграничной Реальности,
Бесконечному и бессмертному Всевышнему.

Предопределено ли каждое событие в жизни или есть 
только общее направление?

Предопределены самые значимые события вашей жиз-
ни, но не то, что вы собираетесь съесть на завтрак. Опять 
же, даже если вам суждено умереть завтра, а вы следуете 
духовной жизни и Бог видит, что у вас есть подлинное 
устремление, вы можете не умереть. Вместо этого, если 
есть Воля Бога, у вас может просто заболеть голова. Судьбу 
можно изменить по Воле Всевышнего.

В высшем смысле единственное, что предопределено, 
это то, что вы обязаны осознать Бога. Невежество может 
помешать вам осознать Бога сегодня, но вы не можете 
оставаться без осознания Вечность. Давайте пользоваться 
словом «предопределено» только в хорошем смысле. Если 
должно произойти какое-то бедствие, тогда вы можете 
использовать свою силу воли, свою силу устремления, 
чтобы изменить свою судьбу. Судьбу можно изменить по-
стоянной волей.

Какова роль свободной воли человека?

Свободная воля — это сознание-свет души. Мы можем 
использовать свет души для проявления Бога, а можем 
и не использовать его вовсе. Если мы не используем его, 
тогда агрессивная часть витала, или сонливое физическое, 
или сомнения ума выходят на сцену и захватывают нас. 
Бог делает все через душу, которая является Его прямым 
представителем. Бог — это солнце, а душа подобна светиль-
нику. Этот светильник воплощает и представляет солнце 
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здесь, на земле. Но мы обычно не остаемся в свете души и 
не пользуемся им в полной мере, поэтому наша свободная 
воля превращается в дружбу с сонливостью, в дружбу с со-
мневающимся умом, в единство с неуверенностью сердца. 
Наша свободная воля либо решает, что тело, витал и ум 
имеют достаточно света, чтобы вести нас, либо говорит нам, 
что мы беспомощны без руководства Господа Всевышнего.

Как больше пользоваться своей свободной волей?

Как обычные люди, мы имеем очень ограниченную 
свободу воли. Но если мы становимся искренними искате-
лями, то в конце концов нас переполняет несгибаемая воля. 
Сейчас мы похожи на корову, привязанную к столбу. Есть 
точка, за которую мы не можем пойти, но в этих пределах 
у нас есть свобода воли. Чем выше мы поднимаемся или 
глубже погружаемся в медитацию, тем больше возрастает 
наша способность.

Когда мы слушаем веления души или выводим душу 
вперед, чтобы просветлить свой витал, ум и физическое 
тело, наша воля становится безграничной. В это время 
наша индивидуальная воля соединяется с Вселенской Во-
лей внутри нас. Когда Вселенская Воля становится нашей 
волей, тогда наша свобода бесконечна. Хотя сейчас у нас 
есть свобода воли в очень ограниченной мере, эта свобода 
воли может быть увеличена до бесконечности.

Где твоя свободная воля,
Если ты живешь внутри
Своего связывающего ума?
Где твое рабство,
Если ты живешь внутри
Своего всеобъемлющего сердца?
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Да, Воля Бога и воля души — одно и то же. Но нам 
нужно знать различие между волей души и побуждениями 
требовательного витала. Иногда мы принимаем желания-
удовольствия требовательного витала за волю души. Если 
мы погрузимся глубоко внутрь, мы непременно узнаем ис-
тинную волю своей души, и эта воля и Воля Бога неделимы. 
Когда эта воля является семенем, которое прорастает и 
становится растением, мы называем это волей души. Когда 
эта воля вырастает в огромное баньяновое дерево, мы на-
зываем ее Волей Бога. Эта Воля в конце концов проявляется 
в душе, сердце, уме, витале и теле и через них.

Всегда ли воля человека и воля Бога противоречат друг 
другу?

В какой-то степени это правда. Человек может про-
тивостоять Воле Бога неосознанно и, опять же, человек 
может противостоять Воле Бога сознательно. Иногда со-
весть говорит нам, что есть Воля Бога, но мы не обращаем 
на нее никакого внимания. Мы чувствуем, что если будем 
прислушиваться к велениям совести, наше эго не будет 
удовлетворено. Естественно, тогда мы выступаем против 
Воли Бога. Опять же, много раз бывает, что мы не диаме-
трально противимся Воле Бога, но просто не знаем, какова 
Воля Бога. Тогда мы не выступаем против Воли Бога созна-
тельно. Мы не можем сказать, что в это время наша воля 
противоречит Воле Бога.

Но нам нужно знать, что не исполняя Волю Бога, со-
знательно или неосознанно, мы впадаем в невежество и 
задерживаем свой прогресс. Ребенок может не знать об 
опасности огня. Но если он касается огня, огонь обжигает 
его. Я знаю, что огонь обожжет меня. Но, зная это, я касаюсь 
огня и обжигаюсь. Результат неосознанной оппозиции и 
сознательной оппозиции один и тот же. Но если кто-то 
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делает это неосознанно, он беспомощен. В таком случае 
Милость Бога нисходит скорее, чем в противном случае.

Если кто-то знает последствия своего действия, но, 
несмотря на это, поступает по-своему, Милость Бога не 
нисходит сразу. Чтобы низвести Милость Бога Свыше 
такому человеку нужно вновь очень искренне и преданно 
устремляться.

Как что-то может быть вне Воли Всевышнего?

Воля Всевышнего во всем, верно. Но мы должны знать, 
какова Его изначальная Воля и сколько этой Воли мы при-
нимаем как своей собственной. Он дал нам немного огра-
ниченной свободы, как отец, который дает своему ребенку 
монету и наблюдает, как тот ее использует. Если ребенок 
использует ее с пользой, отец дает ему больше — пять 
центов, потом десять.

Бог дал нам ограниченную свободу, чтобы проверить, 
действительно ли мы хотим поступать правильно. Нам 
нужно быть очень осторожными. Его Воля внутри нас, так 
что, когда Он дает нам цент, мы способны использовать 
его правильно. Но поскольку мы развиваем собственное 
эго, индивидуальность и характер, мы пытаемся исполь-
зовать этот цент по-своему, вместо того чтобы погрузиться 
внутрь и понять, зачем Он дал нам эти деньги. Когда Он 
дает нам что-то, мы сразу же хотим это тратить. Но если 
мы используем это по Его усмотрению, тогда Он дает нам 
все больше и больше.

Бог дал нам свободу, чтобы мы имели радость. Если Он 
скажет нам: «Я дал вам доллар. Теперь вы должны исполь-
зовать его для той или иной цели; Я даю его вам только на 
это», тогда мы не получаем радости. Мы чувствуем себя под 
принуждением. Но когда Он говорит: «Я дал тебе кое-что. 
Теперь используй это по-своему», затем мы используем это 



160 Шри Чинмой. Бог это...

неправильно. Будучи мудрыми мы поймем, что используя 
это так, как хочет Он, мы получим гораздо больше.

С одной стороны, Он дает нам, а с другой стороны, Он 
проверяет нас. В то же время, внутренне Он вдохновляет 
нас поступать правильно. Но поскольку мы хотим сохра-
нить свою индивидуальность, мы пытаемся поступать по-
своему. Мы пользуемся собственной очень ограниченной 
волей. Что делать бедному Богу? Только когда подчиняем 
свою волю Его Воле, мы в безопасности, только тогда мы 
исполнены.

Каждый раз, когда
Я радостно отрекаюсь 
Перед Волей Бога,
Я вижу прямо перед собой
Свободное и светлое шоссе,
Ведущее к Дому
Моего Возлюбленного Всевышнего.
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Страдание – это переживание, которое Бог испытыва-
ет в нас и через нас. Это результат нашего ограниченного 
сознания. Когда действует безграничное сознание, мы 
получаем результат в виде радости и восторга. Когда мы 
свершаем что-то в Бесконечности, мы удовлетворены. Но 
сейчас мы в конечном. Когда мы совершаем что-то в конеч-
ном, мы не удовлетворены. Имея пять долларов, человек 
хочет заработать десять долларов. Он страдает, поскольку 
чувствует себя ограниченным. Затем, заработав десять 
долларов, он видит, что у кого-то двадцать долларов. Он 
снова страдает в смятении, думая о том, как бы заработать 
двадцать долларов.

В конечном всегда будет страдание, потому что мы 
пытаемся конкурировать, хватать и обладать. Но в Беско-
нечном страдания нет, поскольку как только мы входим 
во Вселенское Сознание, наша воля и Вселенская Воля со-
впадают. Сейчас мы пытаемся удовлетворить мир своим 
ограниченным сознанием, и мир тоже хочет удовлетворить 
нас своим ограниченным сознанием. Мы ограничиваем 
других и ограничиваем себя. Наше главное переживание в 
этом мире — это переживание ограниченности, и поэтому 
мы страдаем.

С высшей точки зрения Бог воплощает в себе как огра-
ниченное, так и безграничное сознание. Он мельчайшее 
насекомое и, в то же время, безмерный космос. Он меньше 
самого маленького и больше самого большого. Он дальше 
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самого дальнего и ближе самого близкого. Для кого он 
ближе самого близкого? Для искателя. Для кого дальше 
самого далекого? Для того, кто не ищет.

Для тех, кто нежатся в удовольствиях невежества, Бог 
дальше самого далекого. Естественно, эти люди страдают. 
Но когда искатель молится Богу и медитирует о Боге, он 
чувствует себя самым дорогим ребенком Бога. Молясь Бо-
гу, он чувствует, что Бог Всеведущий рядом, слушает его. 
Когда он медитирует о Боге, он чувствует, что Бог говорит, 
а он слушает Бога. Если он слушает Бога, а Бог слушает его, 
страданий быть не может.

Если Бог любящий, почему Он позволяет нам страдать?

Из-за наших проступков возникают негативные, не-
устремленные небожественные силы. Когда эти силы 
входят в нас, мы страдаем. Опять же, все, что мы называем 
страданием, и все, что мы называем греховным, злым, не-
божественным, также является частью Бога. Мы чувствуем 
Бога во всем и через все. Когда мы видим страдание, мы тут 
же думаем, что Бог жесток. Это наша человеческая привыч-
ка судить Бога. Но погружаясь внутрь, мы видим, что так 
называемое страдание, — не что иное, как переживание. 
И кто его переживает? Сам Бог. Бог — это Действующий, 
Бог — действие и Бог — плод.

Если вы страдаете, благодарите Бога.
Ибо ничто не остается
Вне Его Ока-Видения
И Его Сердца-Сострадания.

Человеческое в нас увидит страдание как нечто ужасное 
и небожественное, но божественное в нас видит в страдании 
переживание Бога в процессе космической эволюции. Чем 
выше мы поднимаемся, тем яснее становится для нашего 
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человеческого ума, что все события, происшедшие на зем-
ле, являются переживаниями Бога в каждом человеке и 
через каждого. В Космической Игре Бога мы видим много-
численные действия, бесчисленные силы, действующие 
одновременно. Но настанет день, когда искренние искате-
ли осознают высшую Истину и превзойдут численностью 
неустремленных людей, и тогда небожественным силам 
придется уступить.

Когда искатель, благодаря силе своего устремления, 
сознательно входит в море покоя и света, он становится 
неотъемлемой частицей Воли Бога. Тогда он не соверша-
ет ошибок, которые совершают неустремленные люди. 
К сожалению, сейчас из миллиона людей, возможно, 
только один или два устремляются; и опять же, из этих 
устремленных очень немногие абсолютно искренни в своей 
духовной жизни.

Мы пришли петь
Песни радости
В этом страдающем мире.

Мир движется к Свету, хотя это продвижение очень 
медленное. Человеческие страдания прекратятся, потому 
что Бог — сам Восторг. Из Восторга мы пришли. На земле 
мы превращаемся в Восторг. В конце путешествия нашей 
души в Восторг мы возвращаемся. Это переживание Вос-
торга мы развиваем, когда медитируем и молимся.

Большинство из нас не молятся и не медитируют ис-
кренне и одухотворенно; поэтому существование Восторга 
для нас далеко. Но если мы одухотворенно медитируем и 
безоговорочно отдаем свое повседневное существование 
Всемогущему, нашему Божественному Отцу, Восторг будет 
нашей повседневной реальностью. Мы будем ощущать 
присутствие Восторга каждую секунду. Наше внешнее 
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переживание может быть иным; оно может казаться бо-
лезненным или разрушительным. Но в своем внутреннем 
переживании мы станем неделимо едиными с космической 
Волей. В этой Воле нет страдания. Страдание находится в 
человеческом уме и в земном сознании.

Когда мы выходим за пределы земного сознания, когда 
предлагаем все свое существование Всевышнему и стано-
вимся неотъемлемой частицей Его космической Воли на 
земле, мы видим, что страдания как такового не существует. 
Мы видим только переживание, божественное космическое 
переживание, которое Сам Бог имеет в нас и через нас.

Цветок аромата-радости Божественности
В конце концов расцветет
Даже в саду страданий нашего сердца.

Помогают ли боль и страдания как-то нашей духовной 
жизни?

Существует общее мнение, что если мы пройдем через 
страдания, невзгоды и физическую боль, наш организм 
очистится. Эта идея не всегда основывается на реальности. 
Есть много людей, которые страдают из-за своей прошлой 
кармы или из-за того, что на них нападают небожественные 
силы, но мы не можем сказать, что они приближаются к 
своей цели. Нет! Для достижения своей цели они должны 
очень искренне устремляться.

Мы не будем приветствовать боль; мы постараемся 
победить боль, если она появится. Если мы примем боль 
как переживание, мы можем постараться преобразовать 
ее в радость своим отождествлением с радостью, которую 
мы затем можем привнести в саму боль.

Нет необходимости проходить через страдания, пре-
жде чем войти в Царство Восторга. Многие люди осознали 
Бога через любовь. Отец любит ребенка, а ребенок любит 
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Отца. Эта любовь ведет нас к цели. Наша философия под-
черкивает позитивный подход к Истине. У нас ограничен-
ный свет; теперь давайте умножим его. Давайте двигаться 
от большего света к обилию света и к бесконечному Свету.

Свет, больше света, обилие света,
Бесконечный свет
Нужен нам каждый день,
Чтобы просветлить наше страдание-невежество.

Может ли Бог устранить страдание в мире?

Да, Бог может и устраняет страдание в мире. Но кто 
искренне желает устранения страданий? Мы все ведем 
себя как верблюды. Верблюд ест колючки кактуса, пока 
его рот не начинает кровоточить; затем он идет и снова ест 
колючки. Каким-то образом, сознательно или неосознан-
но, верблюду нравятся колючки. Мы, люди, также лелеем 
страдания, неосознанно или сознательно. Пока мы лелеем 
страдание, страдание останется на земле.

Бог очень не хотел,
Чтобы человеческая жизнь
Была разделена пополам на 
Радости и печали.

Когда мы страдаем от неприятных переживаний и 
совершаем ошибки, значит ли это, что Всевышний отозвал 
Свою Милость?

Нет, нет, это не так. Просто существуют силы невеже-
ства. Если ребенок трогает пальцем огонь, это не значит, 
что его мать меньше заботится о нем. Мать очень заботится. 
Но мать в комнате, а ребенок пошел на кухню и коснулся 
пальцем огня. Значит ли это, что мать не заботится о ре-
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бенке? Нет. Но ребенок все еще в неведении. Он не знает 
силы огня.

Когда мы поступаем неправильно, иногда это проис-
ходит по незнанию, а иногда из искушения сделать это. 
Иногда ребенок знает, что огонь обожжет ему палец, но он 
получает некое злорадное удовольствие от прикосновения 
к огню. Мы также, несмотря на свое знание, иногда впадаем 
в невежество. Это напоминает еду. Мы знаем какое коли-
чество достаточно, но переедаем. Мы едим с жадностью, а 
потом расплачиваемся.

Сознательно или неосознанно становясь жертвами 
искушения, мы не можем сказать, что Милость Бога ушла 
из нашей жизни. Отнюдь нет! Мать может попытаться 
остановить ребенка от прикосновения к огню. Она может 
воскликнуть: «Не делай этого, не делай этого!» Но если 
решимость не исходит изнутри в то время, когда божествен-
ные силы стараются помешать нам совершить проступок, 
мы испытываем утрату. Мы чувствуем, что упустили что-то.

Нам же нужно чувствовать, что, избегая невежества, мы 
ничего не теряем; или чувствовать, что совершать ошиб-
ки по невежеству — это лишь временная необходимость. 
Если мы живем в свете, нет необходимости совершать 
ошибки. Мы становимся жертвами невежества не потому, 
что Божественная Милость была отозвана. Отнюдь нет. Но 
что может сделать Божественная Милость? Бог дал нам 
ограниченную свободу. Эта ограниченная свобода подобна 
ножу. Один пользуется ножом, чтобы разрезать манго и 
поделиться им, а другой пользуется ножом, чтобы ударить 
кого-то. Давайте мудро использовать способность, данную 
нам Богом.

Будучи истинным любящим Бога,
Ты непременно ощутишь,
Что твоя жизнь-страдание
Нежелаема Богом.
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Имеют ли несчастные случаи божественную цель?

Если смотреть на случайность с высшего духовного 
сознания, то это вовсе не случайность. Это просто эпизод, 
переживание, которое Бог испытывает в конкретном чело-
веке и через него. Но во внешнем мире, в сфере проявле-
ния, очень часто плохие силы создают несчастные случаи. 
Иногда Всевышний действительно не одобряет эти случаи. 
Иногда Он просто терпит их, а иногда одобряет. В момент 
происшествия Всевышний может почувствовать, что имен-
но так можно вдохновить этого конкретного человека вести 
лучшую, более духовную и значимую жизнь. Кому-то от-
крытию новой жизни могут препятствовать обстоятельства 
жизни, члены семьи, соседи и так далее.

Посмотрев на это внешними глазами, вы можете на-
звать это несчастным случаем. Но вы должны знать, хотел 
ли Бог этого несчастного случая? Может это для просвет-
ления человека? Бог никогда не наказывает нас. Он может 
дать нам переживание, но углубившись внутрь, мы по-
чувствуем, что на самом деле именно Бог переживает это. 
Если мы сможем сознательно отождествить себя с Волей 
Всевышнего, тогда происшествий не будет.

Что можно сделать, когда приходит страдание?

Нам нужно сделать все возможное. Нам нужно воспри-
нимать его как нечто неизбежное или как благословение. 
Это благословение в том смысле, что мы можем извлечь из 
него какую-то выгоду или пользу. Польза в том, что мы не 
будем повторять ту же оплошность, не будем совершать 
одну и ту же ошибку снова и снова.

Если мы страдаем, нам нужно осознать ошибку, кото-
рую совершили. Когда мы осознаем свою ошибку, в нас 
автоматически возникает чувство очищения. Но чтобы 
достичь чистоты, нам не обязательно проходить через 
страдания. Нет! Для осознания Бога страдания не нужны. 
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Нужна любовь к Истине, любовь к Свету. Если мы позво-
лим свету войти в себя и остаться внутри, тогда не будет 
никаких страданий.

Почему ты должен думать
О своих трудностях
Как об отрицательных силах?
Просто думай о них
Как о возможностях.
Смотри, они умножают 
Твои внутренние и внешние способности!



Глава 15
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Бессмертие имеет дело с жизнью, жизнью в форме 
сознания, жизнью в форме реальности и жизнью в форме 
объекта, субъекта или субстанции. Бессмертие означает 
бессмертие сознания, а не бессмертие грубого физиче-
ского. Покинуть тело можно по собственному желанию. 
Но если что-то должно длиться на физическом плане не-
определенно долго, это становится величайшей пыткой. 
Даже самый материалистичный на земле человек, даже 
любящий наслаждения испытывает отвращение оставаться 
на земле более ста лет. Каждое небожественное желание 
может быть исполнено, но даже в этом случае он будет 
испытывать отвращение, поскольку не имеет дело с про-
светляющим сознанием.

Имея дело с просветляющим сознанием, вы не обраща-
ете внимания на чувства. Вы понимаете, что не нуждаетесь 
в удовлетворении чувств или в чем-либо принадлежащим 
земле, поскольку в это время видите саму землю времен-
ной. Единственное, что постоянно, — это не имеющее 
рождения и смерти Божественное.

Думая о Вечности, нам нужно знать, что все, что соз-
дано, будь то на физическом плане, витальном плане, 
ментальном плане или трансцендентном плане, может 
быть вечным. Возможно, оно имело свое начало вчера, 
но оно может продолжаться и продолжаться миллионы, 
миллиарды и триллионы лет.
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Бессмертие имеет дело с жизнью, а жизнь пришла из 
Безмолвия. Мы можем измерить Вечность, но мы не можем 
измерить Бессмертие. Однако первым было Бессмертие, 
потому что само Безмолвие было жизнью. Так что жизнь 
на первом месте, и только затем можно начать измерения. 
Сначала кто-то рождается, затем ему исполняется одна 
секунда, один день, один год и так далее.

Итак, в Вечности есть чувство измерения, а в Бессмер-
тии его нет. Вы не можете измерить Бессмертие, но можете 
попытаться вычислить Вечность своим воображением. В 
Вечности приходит чувство измерения. Это божественное, 
интуитивное и психическое измерение. Бессмертие — это 
то, что уже есть.

Возьмем Вечность как дерево, которое растет, растет и 
растет. Вечность растет, а Бессмертие остается прежним. 
Бессмертие уже есть, просто пользуйтесь своим видением. 
Но Вечность всегда стремится вверх. Понятие Вечности идет 
вверх, а Бессмертие повсюду.

 
Не трать времени,
Думая о Вечности.
Немедленно делай то, 
Что должен сделать.
Поскольку Вечность существует,
Это обязательно принесет тебе награду
За твою сегодняшнюю самоотдачу.

Планирует ли Бог будущее так, как это делают люди?

Видение Бога — это не то, что должно исполниться в 
будущем. Бог всемогущий, всеведущий и вездесущий. Вос-
приятие и проявление Бога одновременны.

Человек, будучи инструментом Бога, планирует, а 
позже он видит развертывание своих планов во времени. 
Однако Игра Бога больше похожа на детскую игру тем, 
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что она спонтанна и лишена мотива, и она не ищет буду-
щего результата. Бог — божественное Дитя, но Его Игра, 
в отличие от игры человеческого ребенка, ответственна, 
сознательна и божественна.

Человеку иметь план — это хорошо. Бог проявляет 
Себя через человека. В нашем ограниченном сознании Ис-
тина раскрывается постепенно, по мере того как невежество 
растворяется в Свете. Но в мире Бога Истина и Раскрытие 
существуют вместе, так что восприятие и проявление про-
исходят одновременно. Для человека видение будущего 
должно исполниться через планы, чтобы Бог мог открыть 
через человека то, что всегда пребывало в Нем.

Вы думаете, что Бог живет
Один?
Нет, Он живет с миллионами
Тайных и священных планов
Для вас.

Как лучше использовать физическое земное время, в ко-
тором мы живем?

Есть два вида времени. Одно — это земное время, а 
другое — вечное Время. Связанное землей время — это то, 
что создали мы, но вечное Время не может быть создано. 
Он внутри нас и вне нас.

Живя в вечном Времени, мы не можем отделить одну 
секунду от другой секунды. Когда же мы в земном време-
ни, мы знаем, что сейчас час, а затем одна минута второго. 
Это две отдельные минуты. Но в вечном Времени мы не 
можем делить минуты и часы. В вечном Времени час, два, 
три и четыре часа — все вместе. В этом различие между 
вечным Временем и земным временем. Мы можем видеть 
настоящее, прошлое и будущее, прекрасно размещенные 
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в вечном Времени, и этим вечным Временем мы можем 
легко обладать, будучи Самоосознанными.

Возьмем обычную секунду. Эту секунду вы можете ис-
пользовать либо для медитации, либо для сплетен. Эту се-
кунду вы можете использовать либо для молитвы, либо для 
нечистых и небожественных мыслей. Когда вы сознательно 
используете время, чтобы сделать что-то божественное, вы 
входите в божественное Время, что означает вечное Время. 
Когда вы сознательно думаете о чем-то божественном, не-
медленно приходит вечная Жизнь и пожимает вам руку. 
Каждое мгновение, когда вы хотите идти вверх своим 
устремлением, вечное Время также становится вашим 
другом.

 
Любите Бога безоговорочно!
Вы не будете связаны 
Земным временем.

Многие говорят, что мы приближаемся к концу этого 
века и очень скоро наступит конец света. Интересно, что 
вы скажете на это.

Я уверен, вы с детства слышите, что миру приходит конец. 
Наши деды тоже слышали ту же историю. Мир — это не 
просто крошечная точка. Он не будет разрушен полностью. 
Часть мира может быть разрушена землетрясением или 
какой-то катастрофой, но весь мир как таковой разрушен 
не будет. Человеческое устремление не иссякнет.

Человеческое устремление может подниматься и опу-
скаться, но в конечном счете оно идет вверх. Если кто-то 
устает на восхождении, то, возможно, во время отдыха он 
может немного опуститься. Но воодушевившись снова, он 
опять поднимется и наконец достигнет Высшего.

Мир не придет к концу, потому что человеческое 
устремление не имеет конца. В один день человеческое 
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устремление может быть очень горячим, а в другой — 
теплым, но, зародившись в нас, оно несет нас к высшему 
Абсолюту. Оно не будет удовлетворено, пока не достигнет 
этой Цели. Пока человеческое устремление существует в 
земной атмосфере, этот мир никогда не будет полностью 
разрушен.

Устремляйтесь одухотворенно и бессонно.
Вы увидите, что 
Смертоносная рука времени
Будет преобразована в
Живой поток сердца времени.

Часы его ума говорят ему,
Что он не должен тратить
Свое драгоценное время
В ожидании Бога,
Поскольку существование Бога 
Весьма неопределенно.

Часы его сердца говорят ему
Ждать и смотреть,
Ибо Бог обязательно придет.

Часы его души говорят ему
Что Бог уже прибыл
И спрашивают его, что он делает
И почему он не заботится
О Всевышнем Госте.
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Бог один и, в то же время, Он — многие. Дерево одно, 
но у него так много ветвей. Когда вы смотрите на ветку, 
вы знаете, что это дерево. Когда вы смотрите на лист, вы 
знаете, что это дерево. Точно так Бога можно рассматри-
вать по-разному с разных сторон. Но Он все тот же Бог. 
Все религии — часть одного Дерева-Бога. У этого Дерева-
Бога много ветвей, цветов и плодов. Если вы взберетесь на 
дерево и отдохнете на ветке, будет ли дерево недовольно? 
Точно так же, если вы возьмете цветок или плод, неважно, с 
какой ветки, Дерево-Бог будет довольно, поскольку каждая 
ветвь — неотъемлемая часть самого Дерева.

Есть ли какое-то реальное различие между одной рели-
гией и другой?

Принципиального различия между религиями нет, 
потому что каждая религия воплощает в себе высшую 
Истину. Каждая религия права, абсолютно права, потому 
что каждая религия передает весть Истины по-своему. Есть 
только одна Истина, но разные люди называют ее разными 
именами. Ваша религия может говорить одно, а моя рели-
гия может говорить другое. Но наши религии никогда не 
будут отличаться, когда речь идет о высшей Истине.

Конечная Цель каждой религии — осознать высшую 
Истину. На пути к нашей Цели мы можем понимать друг 
друга неправильно. Почему? Именно потому, что есть 



182 Шри Чинмой. Бог это...

много дорог, ведущих к Цели. Кто-то идет одной дорогой, 
а кто-то другой. Каждая дорога предлагает вдохновение. 
Один скажет, что его дорога намного лучше, потому что она 
ему нравится. Другой скажет, что его дорога самая лучшая. 
Но, достигнув места назначения, оба окажутся у одной и 
той же Цели, Истины. В Истине нет конфликта. Истина 
или осознание Бога превосходит все религии.

Бог проложил много дорог,
Ведущих к Нему,
Поскольку Бог хочет угодить
Каждому человеку,
Как и Сам Он хочет быть довольным
 Так, как этого желает.

Каковы качества истинной религии?

Есть два вида религии: ложная религия и истинная 
религия. Ложная религия хочет изменить лик мира лю-
быми средствами, даже недостойными средствами, всеми 
правдами и неправдами. Истинная религия хочет только 
одухотворенно любить сердце мира. Истинная религия 
имеет универсальное качество. Она не критикует другие 
религии. Ложная религия говорит, что она единственная 
действующая религия, а ее пророк — единственный спа-
ситель. Истинная религия  считает всех пророков спасите-
лями человечества.

Ложная религия пытается использовать свое размером 
с Гималаи превосходство над другими религиями. Истин-
ная религия только симпатизирует другим религиям. Она 
хочет испытать экстаз своего единства со всеми религиями, 
основанный на ее собственном одухотворенном зове. Она 
хочет стать неделимо единой со всеми религиями в силу 
своей толерантности, терпения, доброты и всепрощения. 
Прощение, сострадание, терпимость, братство и чувство 
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единства — признаки истинной религии. Опять же, ис-
тинная религия прекрасно знает, что это Сам Всевышний 
Пилот любит и ведет каждую религию и, в то же время, 
прощает слабости и недостатки, которые каждая религия, 
к сожалению, воплощает.

Истинная религия та, которая веками любит чело-
вечество со всеми его несовершенствами. И силой своей 
любви-единства она старается создать новый мир; не силой, 
не господствуя над другими, но став неделимо единой с 
другими.

Истинная религия способна показать своим последо-
вателям невидимую истину. Истинная религия способна 
дать своим последователям ощутить невероятную боже-
ственную Любовь. Истинная религия способна даровать 
своим последователям, казалось бы, невозможную реаль-
ность — совершенство внутри и снаружи.

Разве все религии не поклоняются одному и тому же 
Богу?

Есть один абсолютный Всевышний. Все религиозные 
верования почитают одного и того же Бога, но обращаются 
к Нему по-разному. Один будет называть человека «отцом», 
другой — «братом», а третий — «дядей». Когда он идет 
в свой офис, его зовут по фамилии. Когда он общается с 
друзьями, они зовут его по имени. Это один и тот же че-
ловек, но обращаются к нему по-разному, в зависимости 
от отношений с ним. Точно так же и к Богу обращаются 
по-разному, согласно своему самому милому, самому 
нежному чувству.

Каково ваше мнение о тех религиозных сектах, которые 
борются с другими сектами во Имя Бога?

Мне очень печально, когда религиозные секты ссорятся 
и дерутся во имя Бога. Если они действительно любят Бога, 
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они не станут убивать других во имя Его. Любовь означает 
единство. Если мы в единстве, как мы можем воевать? Мы 
воюем только потому, что не чувствуем любви к другим, 
потому что еще не преобразовали свое невежество в реаль-
ность-единство.

В нашей системе много членов — тело, витал, ум, серд-
це и душа — и мы считаем их своими собственными. Тело 
тоже состоит из множества частей, но, когда мы хотим 
чего-то достичь, все части работают вместе. Точно так же, 
когда мы хотим сделать что-то хорошее для человечества, 
все религии могут и должны работать вместе.

Поскольку у всех нас один Источник, у всех одна ко-
нечная цель. Поскольку «все дороги ведут в Рим» и все мы 
в конечном счете идем к одному и тому же Источнику, 
нелепо воевать с теми, кто идет другой дорогой. Некото-
рые выбирают очень короткую и прямую дорогу, а другие 
выбирают более длинный маршрут. Кто-то хочет лететь, а 
кто-то идет пешком.

Когда все религии работают вместе, они способны 
достичь чего-то великого и хорошего как для Бога, так и 
для человечества. Именно коллективные молитвы и до-
брая воля последователей всех мировых религий низведут 
высшую Любовь и Сострадание Свыше. И только Любовь 
и Сострадание Бога, нисходящие в сердце и жизнь чело-
вечества, могут изменить лик и судьбу мира.

Как религия может преодолеть узкое мировоззрение 
и развить реальное признание всех других религий как 
истинных и необходимых?

Религия как таковая не может преодолеть это узкое 
мировоззрение. Только тогда, когда религия принимает 
помощь духовности, своего старшего брата, становится 
возможным преодолеть это узкое мировоззрение. Религия 
видит Бога, но духовность заставляет искателя стать Богом. 
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Религия может доходить до веры в Свет или даже до ви-
дения Света. Но духовность идет намного выше, намного 
глубже. Она помогает искателю превратиться в сам Свет и 
стать единым с Сознанием Бога и Светом Бога.

Религия останавливается на том, чтобы видеть реаль-
ность; она не хочет превращаться в реальность. Духовность, 
как и религия, видит, что есть реальность, но затем она идет 
на шаг вперед и хочет сознательно превращаться в саму 
реальность. Итак, если религия принимает помощь духов-
ности, то вполне возможно преодолеть все узкие взгляды, 
имеющиеся в религии.

Духовность — это не просто терпимость. Это даже не 
принятие. Это чувство универсального единства. В духов-
ной жизни мы смотрим на Божественное не только с точки 
зрения своего собственного Бога, но и с точки зрения Бога 
всех остальных. Наша духовная жизнь прочно и надежно 
устанавливает основу единства в многообразии. Духов-
ность — это не радушие к чужой вере в Бога. Это абсолют-
ное признание веры другого в Бога как своей собственной.

Религия говорит,
«Если ты примешь меня с моим путем,
Ты добра».
Духовность говорит,
«Тебе не обязательно идти моим путем.
Следуй своим путем одухотворенно
И достигни намеченной цели».

Что Богу больше всего нравится в религии?

В каждой религии Богу больше всего нравится большое 
сердце. Пусть каждая религия терпит другие. Если есть 
терпимость, то пусть каждая религия сделает еще один шаг 
вперед и также признает другие религии. Получив при-
знание, каждая религия должна искренне чувствовать, что 
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другие религии так же хороши и истинны, как и она сама. 
Она должна чувствовать, что каждая религия по-своему 
права и все они равны.

Терпимость — первый шаг. Но в терпимости всегда есть 
чувство обособленности. Когда я терплю тебя, я чувствую 
свою обособленность от тебя. Итак, как только определен-
ная религия придаст должное значение другим религиям 
и увидит в их существовании выражение истины, тогда эта 
конкретная религия должна идти все выше, выше, выше и 
глубже, глубже, глубже, чтобы почувствовать и установить 
свое сознательное единство с другими религиями. В это 
время она осознает, что существует только одна религия, а 
не много религий. Когда религия осознает, что все религии 
составляют единую вечную религию — вечное Око Истины 
или вечное Сердце Истины — тогда эта религия станет со-
вершенной. Такого рода открытия и достижения — это то, 
что Богу больше всего нравится в религии.

Когда я говорю тебе о Боге,
Ты мне не веришь.
Когда ты говоришь мне о Боге,
Я тебе не верю.
Так какой смысл
Нашей беседы о Боге?
Лучше нам молиться, 
Чтобы заговорил Бог,
Ибо Он Единственный,
Кто может сказать о Себе
С внутренним Просветлением
И внешним Состраданием.

Какова роль религии в процессе осознания Бога?

Каждая религия подобна дому. Вы должны жить в 
доме; нельзя жить на улице. Но приходит время, когда 
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ваше сознание расширяется и весь мир становится вашим 
домом. В это время вы не можете быть связаны ограничени-
ями какого-либо одного дома. Вы принимаете все религии 
и, в то же время, выходите за рамки религии и достигаете 
сознательного единства с Богом.

Каждая религия подобна реке. Когда река впадает в 
океан осознания Бога, она уже сыграла свою роль. В это 
время река становится самим океаном, она стала единой 
с Источником.

Если вы следуете религии, вы на пути к цели. Но если 
вы хотите достичь конечной Истины, тогда вам нужно 
концентрироваться, медитировать и созерцать. Это не 
означает, что вы больше не будете ходить в свою церковь 
или синагогу. Но, если вы чувствуете внутренний призыв 
глубоко в своем сердце бежать быстрее, быстрее, быстрее 
к своей Цели, тогда вам нужно практиковать внутреннюю 
жизнь, жизнь самодисциплины и медитации.

Религия скажет нам, что Бог есть. Она скажет нам, что 
мы должны быть хорошими, мы должны быть добрыми, 
мы должны быть простыми, искренними и чистыми. Но 
духовность скажет, что недостаточно просто знать, что 
Бог существует. Нам также нужно видеть Его, нам нужно 
чувствовать Его, нам нужно превращаться в Него. И мы 
делаем это в молитве и медитации.
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Небеса и ад находятся в основном в нашем уме. Если вы 
дорожите хорошей мыслью, то вы создаете Небеса. Взывая 
к Богу о свете, вы получаете хорошее, просветляющее пере-
живание, и это переживание — не что иное, как Небеса. 
С другой стороны, если вы лелеете негативную мысль, вы 
создаете ад.  Небеса и ад можно переживать каждый день.

Когда ум становится жертвой забот, тревог и других 
небожественных сил, когда ум беспокоен, взволнован, 
мучим безобразными, нечистыми и небожественными 
мыслями, мы чувствуем себя в аду. Но когда красота, свет 
и божественность сердца выходят на первый план, и мы 
стараемся раскрыть и проявить их в устремленном мире, 
тогда мы чувствуем себя на Небесах.

Нам не нужно ждать смерти, чтобы найти Небеса или 
ад. Оба они внутри нас в повседневной жизни, в нашем по-
вседневном поведении. И, будучи всегда одухотворенными 
и отреченными, мы способны всегда оставаться на Небесах 
в самой этой жизни на земле.

 
Каждый раз, когда я питаю чистую мысль,
я чувствую, что живу
В своих домашних Небесах.

Поскольку мы еще не испытали Бесконечное, Бессмерт-
ное и Вечное, мы чувствуем, что противоположное — то 
есть, конечное — это ад. Но зависимость, которую мы ис-
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пытываем каждый день, — это лишь преходящая фаза. Это 
как пасмурный день. Несколько часов солнце может не све-
тить, и наконец оно выглядывает. У каждого человека есть 
внутреннее солнце. Это внутреннее солнце теперь окутано 
страхом, сомнением, беспокойством, несовершенством и 
ограниченностью. Но придет день, когда мы сможем разо-
гнать эти тучи, и тогда ярко засияет внутреннее солнце.

Веря в ад, мы только принижаем собственный вну-
тренний потенциал. Все мы дети Бога. Для нас нет ада, 
есть только свет. Но если мы не видим истину так, как 
истину следует видеть, тогда возникает внутренняя боль. 
Эта боль неизбежно будет возникать каждый день в нашей 
жизни. Истина есть, но нам нужно видеть истину должным 
образом. Только тогда мы увидим, что жизнь имеет свой 
истинный смысл.

Найти Небеса на земле —
Не сложная задача.
Ваше сердце-благодарность может показать вам
Где Небеса.

Небеса мы можем чувствовать каждый день. Небеса 
означают бесконечный покой, свет и блаженство. Когда ис-
катель молится и медитирует, он попадает на Небеса. Когда 
его ум тихий и спокойный, когда его ум — поток безмятеж-
ности, его сердце становится всеотдающим, а его жизнь 
становится Божественной Реальностью. Небеса — это не 
место, это состояние сознания. Когда мы освобождаем 
свой ум из сетей невежества, когда мы освобождаем свое 
существование из трясины земли, мы видим и чувствуем 
Небеса и превращаемся в Небеса.

Красота за красотой
Спускается с небес,
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Когда мое сердце становится восприимчивостью
Светящейся тишины.

Какова духовная ценность земли?

Те, кто принимает жизнь, те, кто принимает Мать-
Землю как нечто реальное, чувствуют, что их прямой 
долг — работать здесь. Этот долг — не что иное, как созна-
тельное осознание Бога. Неосознанная осведомленность о 
Боге есть у каждого. Если человек не атеист, если он верит 
в Бога, тогда у него есть осведомленность или, по крайней 
мере, неосознанная осведомленность о Боге. Но искатель 
начинает осознавать Присутствие Бога. Он медитирует о 
Боге и постепенно, постепенно его собственное сознание 
развивается до такой степени, что он постоянно чувствует 
Присутствие Бога повсюду. Он чувствует, что это его не-
отъемлемая обязанность — раскрывать Присутствие Бога, 
которое он чувствует и которое видит собственным сердцем 
и собственными глазами. Наконец, он чувствует, что дол-
жен проявить свое осознание высшей Истины. Осознание 
и проявление высшей Истины должны происходить здесь, 
на земле и только на земле.

Искренний искатель — божественный герой. Он бо-
рется с кишащей тьмой, чтобы исполнить Волю Бога здесь, 
на земле. В противном случае между землей и Небесами 
всегда будет зияющая пропасть. Эта наша земля должна 
превратиться в Небеса, в место радости, покоя, блаженства 
и восторга.

Будь готово к полету, мое тело.
Тебе понравится летать
Подобно твоей старшей сестре, душе,
В безмолвии-видении Небес.

Будь готова идти, моя душа.
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Тебе понравится ходить
Как твоему младшему брату, телу,
В звуке-реальности земли.

Когда вы говорите, что землю можно легко превратить 
в Небеса, имеете ли вы в виду также и физически?

Вам нужно знать, что мы подразумеваем под Небеса-
ми. Небеса — не место с большими домами, большими 
дворцами или поместьями. Нет! Небеса в нашем сознании. 
Когда мы наслаждаемся божественными мыслями, мы на 
Небесах. Когда мы лелеем небожественные мысли, мы в 
аду. Небеса и ад — это состояния сознания.

То, что есть у каждого человека, — это сознание. 
Именно через сознание мы видим реальность. Когда мы 
устремляемся, наше ограниченное сознание становится 
бесконечным. Это Небеса. Безусловно, у всех нас будет 
божественная жизнь, но это не обязательно означает физи-
чески бессмертную жизнь. Сознание Небес бессмертно. Но 
если мы считаем, что физическое останется бессмертным, 
как бессмертны Небеса, мы ошибаемся. Это физическое 
тело живет шестьдесят, восемьдесят, сто, может быть, даже 
двести лет, а затем исчезает.

Само понятие Небес есть нечто светлое, яркое, вос-
хитительное и, в то же время, бессмертное. Но нам нужно 
знать, что в нас бессмертно. Это устремленное сознание в 
нас. Когда мы говорим, что земля превратится в Небеса, 
это означает, что все, что есть в нас или в мире, что сейчас 
несовершенное, темное или неустремленное, в конце кон-
цов преобразуется в совершенство.

 
Где брак Небес и ада?
Брак Небес и ада
В сухой пустыне ума
И в любящем гнезде сердца.



Глава 18

Добро 
и зло





Глава 18. Добро и зло 197

Вначале было только Безмолвие и бесконечный Свет. 
Затем каждому индивидууму была дана ограниченная сво-
бода, но мы злоупотребили этой ограниченной свободой 
до такой степени, что создали в некотором роде собствен-
ный мир невежества, неосознанности и небожественных 
сил. Мы похожи на корову, привязанную веревкой к дере-
ву. Пользуясь своей небольшой свободой, корова бегает и 
топчет все, что попадается.

Зло в нашем уме, а не в устремленном сердце. Ум хочет 
попробовать весь мир кусочек за кусочком. Сердце хочет 
обнять весь мир как единое целое. Сердце чувствует, что 
весь мир принадлежит ему. Ум говорит: «Это мое. Это 
твое». Чем больше ум отделяет, тем больше радости он 
получает. Зло — это чувство обособленности. Когда есть 
союз, зла нет. Если у нас есть добрая воля, любовь, чувство 
единства, то вместо разрушения мира, мы стараемся об-
нять весь мир.

Это та же самая старая история — непослушание. Если 
мы подчиняемся внутреннему закону, то ничего не проис-
ходит. Но когда мы не подчиняемся внутреннему закону, 
возникает зло. Если мы правильно используем свою свобо-
ду, мы идем к Божественному, к Свету. Но злоупотребляя 
этим, мы становимся анти-божественными, мы становимся 
враждебной силой.
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Существование небожественных сил не входило в на-
мерения Бога. Но в этом мире происходит много вещей, 
которые Он терпит. Одно дело, когда что-то полностью 
санкционируемо, а другое, когда это просто принимает-
ся или терпится. Если у родителей плохие дети, что они 
делают? Непослушных детей они просто терпят. Все мы 
дети Бога. Одни хорошие, другие плохие. Но Бог не хотел 
иметь плохое творение.

Бог вездесущий. Он в добре, и Он также в так называе-
мом зле. Если тигр хочет меня растерзать, я чувствую, что 
тигр — это небожественная сила. Но внутри тигра тоже 
есть Бог. Все находится в процессе эволюции к большему 
проявлению Бога. Независимо от того, какой стадии эволю-
ции достигли человек или предмет, Бог все еще находится 
внутри этого человека или предмета.

Сейчас я пью очищенную воду. Это хорошая вода. Но 
вода также может быть грязной, мутной, нечистой. Бога 
можно найти как в нечистой воде, так и в чистой воде. И, 
хотя там есть Бог, я не буду пить нечистую воду, поскольку 
знаю, что она навредит моему телу.

Медитирующие духовные люди стараются видеть Бога 
на определенном уровне сознания. Бог также и в плохих 
вещах, но мы не хотим возвращаться в царство животных 
и низшие сферы сознания для поисков Бога.

Вы хотите сказать, что Бог не полностью добр, что Он 
и добро, и зло одновременно?

Да. Бог есть и в добре, и в зле и, опять же, Он над ними 
обоими. Это как дерево. Скажем, корни злые, а ветви до-
брые. Но они едины, они являются частью одного и того 
же дерева. Зло — это низшее проявление Истины, а добро 
— высшее проявление Истины. Нет ночи без света; даже в 
самой темной ночи всегда есть капля света. Но Бог есть в 
них обоих и над обоими, как небо над деревом.
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Если вы скажете, что в зле Бога нет, значит, вы говори-
те, что Бог не вездесущ. А это все равно, что сказать, что 
Бог — это не Бог. Бог есть в обоих, но Он ими не связан. Он 
подобен лодке, которая на воде, а также над водой.

С чисто духовной точки зрения нет ни добра, ни зла. 
Зло существует только в ментальном мире. То, что мы 
считаем злом, на самом деле является меньшей правдой 
или несовершенством, перерастающим в большую правду 
или более совершенную реальность.

Когда я погружаюсь глубоко внутрь,
Я не вижу несовершенства-джунгли
Или препятствия-папоротник,
А только улыбку совершенства
И танец удовлетворения-восторга.

Бог не бросает душу бессердечно в проявление. Душа 
не одинока. Сам Бог всегда внутри души. Мы говорим, 
что пришли от Бога и являемся Его частью. Но где наше 
осознание? Где наше совершенство? Мы в процессе со-
знательного достижения этого осознания и совершенства. 
Каждый представляет Бога – это мы знаем. Но не каждый 
осознал Его сознательно.

Абсолютный Бог, который есть Высшее Я, совершенен. 
Высший, Единый непревзойденный Бог, сотворивший 
множество, всегда совершенен. Но Бог, вступивший на 
земной план для эволюции, принял несовершенство, по-
тому что он принял земное сознание, полное ограничений 
и несовершенств.

Верите ли вы в грех?

То, что некоторые называют грехом, я называю несовер-
шенством. Мы были созданы Богом, который сама Любовь 
и сам Восторг. Когда мы сможем снять завесу невежества 



200 Шри Чинмой. Бог это...

со своего сознания, мы тут же войдем в мир совершенства. 
Там нет греха как такового. Грех в нашем уме, его никогда 
не может быть в душе. Что такое грех? Это то, что связывает 
и ограничивает, как тюремная камера. А что такое восторг? 
Это безграничная свобода совершенства.

С философской точки зрения то, что некоторые на-
зывают злом или грехом, мы считаем невежеством — не-
прерывной игрой Майи или иллюзией. Тот, кто захвачен 
этой игрой, отличается от освобожденной души, которая 
свободна от этой иллюзии реальности. Именно в медита-
ции мы можем освободиться от невежества, от иллюзии 
и преобразовать свою человеческую природу в божествен-
ную природу.

Радостная готовность сердца
Повиноваться Богу
Смоет
Тысячелетнее невежество вашего ума.

Что вы подразумеваете под невежеством?

Определение невежества в одном коротком высказы-
вании — ограниченное сознание. Когда мы входим в без-
граничное сознание, невежество исчезает.

В этом мире есть свет, больше света, обилие света, без-
граничный свет и бесконечный Свет. Принимая невежество 
за разрушение, мы ошибаемся. Нам нужно видеть, что так 
называемое невежество состоит из ограниченного света. 
Даже в самой темной ночи есть немного света. Иначе мы 
вообще не могли бы существовать. Ребенок по сравнению 
со своим старшим братом, естественно, невежественен, но 
в ребенке тоже есть свет.

Итак, то, что мы называем невежеством, — это свет 
в другой форме. Я как личность, вы как личность, и она 
как личность имеют ограниченный свет — скажем, беско-
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нечно малый свет — по сравнению с Богом, который есть 
бесконечный Свет. Но своей молитвой и медитацией мы 
превращаемся в безграничный и бесконечный Свет Бога и 
становимся всем, что у Бога есть, и всем, чем Он является.

То, что мы называем невежеством, — это не что иное, 
как переживание Бога в нас и через нас. Если мы осознаем 
тот факт, что мы лишь Его инструменты, тогда мы не свя-
заны невежеством. Мы видим, что есть некто, Внутренний 
Пилот, который играет в нас и через нас Свою Космическую 
Игру. Если мы знаем, что мы всего лишь инструменты, 
тогда нет неведения, нет света; есть только Всевышний, ко-
торый — все. Он Действующий, Он действие, Он результат; 
Он все. Но если мы чувствуем или думаем, что делаем все 
сами, мы совершаем ошибку размером с Гималаи.

Придет время,
Когда каждый человек
Будет залит душой-мужеством,
Чтобы заставить замолчать 
Гордыню невежества-ночи.

Вы говорите о ночи и свете. Верите ли вы, что некоторые 
части жизни темны и несовершенны?

Жизнь состоит из совершенства, но можно сказать, что 
есть меньшее совершенство и большее совершенство. Мы 
не можем сказать, что эта сторона черная, а та сторона бе-
лая; мы скажем, что на той стороне сравнительно меньше 
света. Итак, нет негативного и позитивного; есть только 
позитивное. Но то, что менее позитивно, имеет меньшую 
способность, и иногда мы называем это негативным.

Однажды я прочитал, что, выбирая зло, ты на самом 
деле не свободен. Я подумал, что это интересная идея. Не 
могли бы вы просветить меня?
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Прежде всего, нам нужно знать, что такое зло. Все, 
что нас ограничивает, все, что связывает нас, есть зло. Зло 
приходит к нам в виде удовольствия, и когда мы отдаемся 
наслаждению, которое приносит зло, мы попадаем в ло-
вушку. Зло, которое хочет сделать нас своим инструментом 
для достижения своих целей, заставляет нас чувствовать 
себя беспомощными и невежественными, и именно по-
этому мы принимаем его.

Иногда во внешней жизни может не быть свободы, но 
во внутренней жизни у нас есть значительная доля свободы. 
Мы можем молиться, мы можем концентрироваться, мы 
можем медитировать даже в тюремной камере. Но когда 
зло овладевает нами, наша внутренняя свобода уходит, 
и наша внешняя свобода покидает нас. В это время мы 
вынуждены искать исполнения своих желаний или злых 
побуждений.

Все имеет свою природу. Сама природа зла заключа-
ется в связывании; сама природа божественности заклю-
чается в освобождении. Природа скорпионов — жалить. 
Мы не можем ожидать от них ничего другого. Поэтому мы 
не должны давать им возможности жалить нас. Нам всегда 
нужно держаться от них подальше. Если мы стоим перед 
скорпионом, чтобы проявить свою свободу, это глупо. Нам 
нужно чувствовать потребность оставаться только с чем-то, 
что постоянно освобождает и просветляет нас, и это свет.

Как предотвратить действие плохих сил в своей жизни 
или жизни своих близких?

Есть два рациональных пути. Первый — с помощью 
концентрации, медитации и созерцание. Если человек 
умеет делать это хорошо, ему не нужно входить в мир не-
правильных сил. Во время одухотворенной медитации вы 
можете просить у Бога твердой силы, духовной силы. Если 
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вы примените эту твердую силу, плохие силы непременно 
исчезнут из вашей жизни.

Второй способ — стараться видеть высшую Истину, 
Бога, во всем. Нам нужно делать это со светом души. У 
каждого есть душа. Душа — это бесконечно малая часть 
бесконечной Истины. Душа находится в прямом контакте с 
Божественным, с Трансцендентным Существом. Проблема 
в том, что, когда мы говорим с человеком, мы не касаемся 
его души. Мы видим только внешнее тело. Физическое 
полно тьмы и несовершенства, поэтому нам трудно подой-
ти к душе. Но давайте стараться видеть душу в физическом 
существе человека, общаться с душой и выводить свет души 
на первый план.

Достигнув полного единства с Богом, видим ли мы по-
прежнему полярность между добром и злом?

Когда мы на стадии единства с Богом, мы не можем 
сказать, что это зло, а то добро. Когда мы едины с Богом, 
все становится проявлением божественной Воли. Но если 
мы не едины с Богом, то одну секунду мы с Богом, в Боге, 
а в  следующий час мы в себе — в собственном витале, в 
своем физическом сознании. Тогда внутри и вокруг нас 
всегда будут и небожественные, и божественные силы. Но 
когда мы в самой высокой, самой возвышенной медитации, 
мы не видим полярностей добра и зла. Ибо тогда мы еди-
ны с Трансцендентальной Реальностью, и это выходит за 
пределы всех человеческих представлений о добре и зле, 
божественном и небожественном.

Вера может верить всему,
Что мы говорим.
Верование может увеличить
Силу веры.
Верование чисто.



204 Шри Чинмой. Бог это...

Вера уверена.
Верование смотрит вокруг
Чтобы увидеть Истину.
Вера смотрит внутрь,
Не только чтобы почувствовать Истину,
Но и стать Истиной.
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Жизнь искателя — это жизнь внутренней веры. Вера — 
это то, что постоянно несет нам послание Запредельного. 
Вера является основой нашей реальной жизни. Мы должны 
иметь веру в Бога; мы должны верить в себя. Если мы верим 
только в Бога, а не в себя, или если мы верим в себя, а не в 
Бога, тогда мы не сможем идти далеко.

Что такое вера? Вера — это внутренний зов о Боже-
ственном Свете и Блаженстве в бесконечной мере. Вера — 
это трансцендентная Улыбка Бога, которая преобразует 
нашу жизнь и переносит нас из моря невежества в море 
мудрости. Внутренняя вера в Бога неизменно помогает нам 
бежать как можно быстрее и неизменно заставляет Бога 
бежать к нам как можно быстрее. Поскольку скорость Бога 
намного больше нашей скорости, делая один шаг к Богу, 
мы видим, что Бог уже сделал девяносто девять шагов по 
направлению к нам. Так мы встречаемся.

Наша вера в Бога очень часто имеет условия; но вера 
Бога в нас всегда безусловна. Мы начинаем свое духовное 
путешествие с пятидесятипроцентной верой, говоря: «Бог, 
я дам Тебе это и тогда Ты можешь дать мне то. Я дам Тебе 
свое устремление, и тогда Ты дашь мне Свои Благослове-
ния».

Вера — это око, которое видит будущее в безотлага-
тельности настоящего. Имея вера в духовную жизнь, мы 
не спотыкаемся, не идем, не маршируем. Нет! Мы просто 
бежим быстрее всего. Имея безоговорочную веру в Бога, 
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имея безоговорочную веру во Внутреннего Кормчего и в 
собственное устремление, мы непрерывно бежим быстрее 
всего к намеченной цели.

Наша вера в Бога
Предписывает решения
Каждой проблемы,
Которую создает наш ум.

Нам нужно иметь веру в свою способность осознать 
Бога либо в этом воплощении, либо в одном из будущих 
воплощений. Нам нужно верить, что мы можем стать об-
ладателями бесконечного Света, Покоя и Блаженства. Нам 
нужно верить в свое устремление, концентрацию, меди-
тацию и созерцание. Только тогда цель Богоосознания и 
обожествления человеческой природы и земного сознания 
станет нашей.

Я чувствую себя ребенком Бога, а также, к сожалению, и 
ребенком верований, традиций и всего прочего. Возможно ли 
освободиться от всех прошлых верований и быть абсолютно 
единым с Богом?

Искренним устремлением вы можете избавиться от 
ментальных убеждений или мирских убеждений, которые 
хранили в своем сердце и уме. Вы можете заменить их 
спонтанным светом своей души, который выражается в 
неизбежности или прямой уверенности. Это чувство неиз-
бежности и уверенности, основанное на свете души, может 
утвердиться в вашем уме и сердце. Тогда вы отбросите 
так называемые мирские убеждения, как избавляетесь от 
старой одежды.

Это не только возможно, но и неизбежно; на самом 
деле, это необходимо для осознания Бога. В противном слу-
чае эти старые верования в форме предписаний общества 
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или в форме традиционной морали будут препятствовать 
вашему духовному прогрессу.

В человеческой вере всегда есть примесь сомнения. 
Пятьдесят процентов будет вера, пятьдесят процентов — 
сомнения; или один процент веры и до девяноста девяти 
процентов — сомнения. Но когда вы живете в душе и оза-
рены светом души, вы получаете уверенность не только 
от души, но и от неизбежности души, которая абсолютно 
едина с динамичной Реальностью Бога и динамичным Ви-
дением Бога. В это время вы способны выйти за пределы 
всех верований и быть в прямом, постоянном единстве с 
Богом, высшей Реальностью.

Когда вы все время живете в душе и выражаете ее выс-
шую Истину, старым верованиям не будет места в вашей 
жизни.

Ваш ум может быть прикован
К сомнению,
Но ваше сердце всегда поднимает
Победоносное знамя веры.

Что вы думаете о человеке, который является ате-
истом?

Мы говорим, что кто-то атеист, потому что он говорит, 
что Бога нет. Когда он дойдет до этой крайности, он уви-
дит, что его отрицательное чувство само по себе является 
формой положительного чувства. В крайнем случае он 
скажет, что ничего нет. Но то, что он называет ничем, для 
нас — это нечто; и именно это мы называем Богом.

Иногда небо затянуто тучами, и ни звезд, ни луны не 
видно. Мы знаем, что, когда эти облака рассеются, мы сра-
зу же сможем увидеть луну и звезды. Но атеист не может 
видеть за облаками, и он остается с облаками.
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Помогает ли вера поднять сознание?

Каждый день нас одолевают сомнения, и каждый день 
нас вдохновляет и наполняет энергией вера. Одолеваемые 
сомнениями, мы замечаем свое сознательное падение. Мы 
не можем расширяться; мы сомневаемся в своих способ-
ностях, даже в самом своем существовании. Если сомне-
ние приходит в наш ум рано утром, мы не можем выйти 
из своей крошечной ментальной комнаты. Но когда мы 
вдохновлены и заряжены верой, мы чувствуем, что весь 
мир принадлежит нам.

В каждом человеке есть и сомнение, и вера. В тот мо-
мент, когда он использует свой инструмент сомнение, он 
чувствует, что все в его жизни ограничено. Его прогресс 
останавливается. Но когда он использует другой инстру-
мент, веру, он чувствует, что взлетает на высший план со-
знания и поет песню вечно превосходящего Запредельного.

Каждый день мы можем или связывать себя, или ос-
вобождать себя. Сознательно или неосознанно, мы поем 
песню зависимости, питая кишащие внутри нас сомнения. 
Мы снова и снова падаем с дерева реальности, если играем 
со своим другом-сомнением. Но когда мы погружаемся 
глубоко внутрь и выносим на передний план свое просвет-
ляющее сердце и проявляющую душу веру, мы взбираемся 
на дерево реальности все выше, выше и выше.

Ваш вопрос:
Как далеко может вести вас вера?

Мой ответ:
Так далеко, как вы хотите,
Чтобы видеть Бесконечность-Улыбку
Бога-Вечности.
.
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Нам нужно оставаться верными как во внутреннем, так 
и во внешнем мире. Когда мы верны своей внутренней и 
внешней жизни, мы чувствуем как наша божественность 
расцветает лепесток за лепестком. Углубляясь внутрь, мы 
видим, что есть только один, кто неизменно и вечно верен 
нам, и это Бог. С незапамятных времен Он был верен нам, 
верен Своему творению.

Если мы следуем духовной жизни, естественно, мы 
хотим идти к Источнику, которым является Бог. Мы хотим 
быть такими же божественными и великими, как Источник. 
Если наша высшая цель в том, чтобы стать божественными 
или стать Самим Богом, тогда мы должны быть верными 
миру, в котором живем. Мы должны постоянно следить за 
тем, что говорим и о чем думаем. Когда к нам приходит 
мысль, и это божественная мысль, нам нужно чувствовать, 
что это вошедшее в нас благословение. Это благословение 
нам нужно предлагать миру вокруг. Если мы в безмолвии 
с верой предлагаем эту божественную мысль внешнему 
миру, мы исполняем Бога внутри себя.

Следуя путем духовности нам нужно быть на сто про-
центов верными своему пути. Если у нас есть духовный 
Учитель, нам нужно быть верными ему на сто процентов. 
Мы должны быть верными своей внутренней жизни, пути 
и Учителю, которому следуем. Но придет день, когда мы 
поймем, что мы можем быть верными внутренней дисци-
плине, пути и Учителю только будучи верными самим себе.

Когда мы что-то делаем, нам нужно чувствовать в 
этом действии жизнь Бога. Когда мы едим, нам нужно 
чувствовать, что пища — это Бог. Если мы сможем видеть 
и чувствовать Бога во всем и чувствовать свое постоянное 
единство с Богом, мы автоматически будем верными себе, 
а будучи верными себе, мы непременно получим то, к чему 
стремимся.
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У искателя высшей Истины
Есть только одна необходимость,
И эта потребность —
Освобождающий землю
И проявляющий Небеса Бог.
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Шри Чинмой родился в Восточной Бенгалии,  Индии,  в 
1931. Он один из самых плодотворных писателей в английской 
литературе, автор свыше 1,600 опубликованных при его жизни 
книг. Цель его публикаций — вести читателей в их поиске самоот-
крытия и счастья, делясь вечными духовными знаниями и своим 
видением мировой гармонии.

После приезда в Нью-Йорк из родной Индии в 1964, Шри 
Чинмой жил там до своего ухода в октябре 2007. Его первая книга 
«Медитации — пища для души» была опубликована в 1970. Многие 
книги Шри Чинмоя созданы на основе его публичных бесед, позже 
перенесенных на бумагу. Они включают в себя серии его универ-
ситетских лекций,  выступления в штаб-квартире  Организации 
Объединенных Наций, блестящую поэзию и бесчисленные ответы 
на вопросы его учеников и публики.

Как духовный Учитель, Шри Чинмой испытывал трудности с 
использованием слова в выражении «невыразимого», ибо Выс-
шее лежит за пределами слов и понимания. Тем не менее, перо 
и речь имеют неоспоримую силу вдохновлять,  возвышать и 
раскрывать. В своем творчестве Шри Чинмой подчеркивал, что 
осознание истины возможно,  только когда преодолены мен-
тальные ограничения. Однако обращенный к высшим идеалам, 
ум способен простереть свой взгляд за пределы обыденного. Что-
бы получить больше духовной пользы от его книг, Шри Чинмой 
советовал читать их «сердцем»,  чтобы интуиция и внутренняя 
мудрость также могли пробудиться и откликнуться.  

Шри Чинмой подчеркивал,  что просветлить ум человека 
могут не столько книги. Он предпочитал учить через безмолвие 
медитации, когда в спокойной неподвижности ума тонкое духов-
ное знание передается наиболее эффективно. Любимый стиль 
духовных произведений Шри Чинмоя – поэзия. Сам он говорит 
об этом так:
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«Я всегда говорю, что прозу пишет человек, 
А поэзию через человека пишет Бог».[1]

Именно поэзия и афоризмы были главной формой выраже-
ния более позднего литературного творчества Шри Чинмоя. На 
момент своего ухода Шри Чинмой завершил  50,000  стихов-
афоризмов как часть своего проекта «Семьдесят Семь Тысяч 
Деревьев Служения», к которому он приступил в 1998, задумав 
написать  77,000  стихов.  Эта коллекция  последовала  за более 
ранней серией  10,000  афоризмов «Десять Тысяч Цветов 
Пламени»,  которую он опубликовал  к  1983,  и собранием 
из  27,000  афоризмов под названием «Двадцать Семь Тысяч 
Ростков Устремления», завершенным в 1998. 

Диапазон книг Шри Чинмоя включает также рассказы и 
пьесы с важными посланиями  жизни.  Они  часто основаны на 
традиционных народных историях.  Много пьес написано об 
известных духовных личностях.  Часто исполняемая на сцене 
пьеса «Сиддхартха становится Буддой» была очень популярной 
у широкой аудитории.

Деятельность Шри Чинмоя широко признана музыкантами,  
учеными и писателями во всем мире. Среди наград, присужденных 
Шри Чинмою за его литературную деятельность, The Gold Medal 
in Literature from the International Academy of Lutece in Paris, The Lit-
erature Award of Excellence (1993), UNSCR Society of Writers, United 
Nations  (1993).  Он был также представлен к многочисленным 
почетным ученым степеням за свой вклад в мировую гармонию 
через литературу и другие достижения.

Шри Чинмой ушел  11 октября 2007.  Однако до сих пор 
публикуются его новые книги из ранее неопубликованных 
рукописей и аудиозаписей. [2]

[1]. Sri Chinmoy, Sri Chinmoy answers, part 7, Agni Press, 1996
[2]. Биография Шри Чинмоя: https://www.srichinmoybio.co.u
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